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NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

NOTA: A PARTIR DE
02/08/2021 O TEXTO VIGENTE
DA NR SERA O DA PORTARIA
SEPRT 3.733/2020, CONFORME
A PORTARIA SEPRT 1.295/2021.

PORTARIA SEPRT/ME N° 1.295, DE 2 DE FEVEREIRO DE 2021
DOU 03/02/2021

Prorroga o prazo para inicio de vigencia das Normas Regulamentadoras n° 01 - Disposicoes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais: n° 07 - Programa de Controle Meédico de Saude Ocupacional -
PCMSO: n° 09 - Avaliacdo e Controle das Exposicoes Ocupacionais a Agentes Fisicos. Quimicos e Biologicos:
e n° 18 - Condicoes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcdo. (Processo n°
19966.101487/2020-19).

O SECRETARIO ESPECIAL DE PREVIDENCIA E TRABALHO DO MINISTERIO DA ECONOMIA, no
uso das atribuigdes que lhe conferem os arts. 155 e 200 da Consolidacao das I eis do Trabalho - CLT, aprovada
pelo Decreto-Lei n° 5.452. de 1° de maio de 1943. e o inciso V do art. 71 do Anexo I do Decreto n° 9.745. de 08
de abril de 2019, resolve:

Art. 1° Prorrogar, para o dia 2 de agosto de 2021, o inicio da vigencia das seguintes Normas Regulamentadoras:

I - Norma Regulamentadora n° 01 - Disposicoes Gerais e Gerenciamento de Riscos Ocupacionais. aprovada
pela Portaria SEPRT n° 6.730, de 09 de marco de 2020:

IT - Norma Regulamentadora n° 07 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO, aprovada
pela Portaria SEPRT n° 6.734, de 09 de marco de 2020:

[T - Norma Regulamentadora n° 09 - Avaliacao e Controle das Exposicoes Ocupacionais a Agentes Fisicos.

Quimicos e Biologicos, aprovada-pelaPortarrr SEPRT 150735 U todemnreede2020 ¢

/ - Norma Regulamentadora n° 18 - Condicoes de Seguranca e Saude no Trabalho na Industria da Construcao,
ovada pela Portaria SEPRT n° 3.733. de 10 de fevereiro de 2020.




NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.1 — OBJETIVO

18.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR tem o objetivo de estabelecer diretrizes
de ordem administrativa, de planejamento e de organizacao, que visam a
implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranca nos
processos, nas condicbes e no meio ambiente de trabalho na industria da

construcao.
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18.2 — CAMPO DE APLICACAO

18.2.1 Esta Norma se aplica as atividades da industria da construcao constantes da
secao "F" do Codigo Nacional de Atividades Econdmicas - CNAE e as atividades e
servicos de demolicao, reparo, pintura, limpeza e manutencao de edificios em geral
e de manutencao de obras de urbanizacao.
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18.2 — CAMPO DE APLICACAO
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Esta secdo compreende as atividades de preparacdo do terreno, obras de edificacdes e de
engenharia civil, instalagbes de materiais e equipamentos necessdrios ao funcionamento
do imével e obras de acabamento, abrangendo tanto construcdes novas, como grandes
reformas, restauracdes de imdveis e manutengcdo corrente.

As obras de edificacGes e engenharia civil sdo, via de regra, conjuntos complexos gue
resultam da atividade de diversas unidades operando em &reas especificas. Nem todas as
atividades que produzem bens que compdem uma edificacdo ou obra de engenharia civil
fazem parte desta secdo. A produgBo de materiais de construgdo ou elementos mais
complexos destinados a obras de edificagdes e engenharia civil, tais como estruturas
metdlicas, casas pré-fabricadas e outros pré-moldados, faz parte da inddstria. Em alguns
casos, a linha diviséria entre atividades da inddstria de transformacédo e da construgdo
exige a ado¢do de convengdes para uniformizagdo de tratamento. A montagem de casas
pré-fabricadas, a instalagéo e reparagdo de equipamentos incorporados a edificagdes,
como elevadores, escadas rolantes, etc., quando realizadas por unidades especializadas,
sdo tratadas como atividades de construgéo; quando realizadas pelas unidades fabricantes,
fazem parte das atividades industriais.

As obras de edificagcdes e de engenharia civil séo realizadas tanto por unidades responsaveis
pelo conjunto da construgdo, por conta prépria ou através da subcontratagdo de terceiros,
como por unidades especializadas na realizagéo de parte dessas obras (escavagoes para construgéo,
terraplenagem, drenagem, andaimes, concretagem, etc.), normalmente subcontratadas.

As atividades de instalagao incluem a instalagéo de todo o tipo de materiais e equipamentos
necessédrios ao funcionamento do prédio ou de outros tipos de edificagGes. Normalmente
sdo atividades realizadas no local da obra. Exemplos: instalagGes elétricas (antenas, alarmes),
de ventilagdo e refrigeracdo, hidraulicas, sanitdrias e de gas. Incluem-se os servicos de
manutencao e reparacédo desses equipamentos e materiais.

Os servigos de acabamento envolvem todas as atividades que contribuem para o acabamento
da construcdo, tais como: pintura, revestimentos, polimento, colocagado de vidros, limpeza
de fachadas, etc.
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18.3 — RESPONSABILIDADES

18.3.1 A organizacao da obra deve:

a) vedar o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras sem
gue estejam resguardados pelas medidas previstas nesta NR;

b) fazer a Comunicacdao Prévia de Obras em sistema informatizado da
Subsecretaria de Inspecao do Trabalho - SIT, antes do inicio das atividades, de

acordo com a legislacao vigente.
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18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.1 Sao obrigatorias a elaboracao e a implementacao do PGR nos canteiros de
obras, contemplando os riscos ocupacionais e suas respectivas medidas de

prevencao.

18.4.2 O PGR deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado em
seguranca do trabalho e implementado sob responsabilidade da organizacao.

18.4.2.1 Em canteiros de obras com até 7 m (sete metros) de altura e com, no
maximo, 10 (dez) trabalhadores, o PGR pode ser elaborado por profissional
qualificado em seguranca do trabalho e implementado sob responsabilidade da

organizacao.
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18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.3 O PGR, além de contemplar as exigéncias previstas na NR-O1, deve conter os
seguintes documentos:

projeto da area de vivéncia do canteiro de obras e de eventual frente de trabalho, em
conformidade com o item 18.5 desta NR, elaborado por profissional legalmente
habilitado;

projeto elétrico das instalacdes temporarias, elaborado por profissional legalmente
habilitado;

projetos dos sistemas de protecao coletiva elaborados por profissional legalmente
habilitado;

projetos dos Sistemas de Protecao Individual Contra Quedas (SPIQ), quando aplicavel,
elaborados por profissional legalmente habilitado;

relacio dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e suas respectivas
especificacoes técnicas, de acordo com o0s riscos ocupacionais existentes.
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18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.3.1 O PGR deve estar atualizado de acordo com a etapa em que se encontra o
canteiro de obras.

18.4.4 As empresas contratadas devem fornecer ao contratante o inventario de
riscos ocupacionais especificos de suas atividades, o qual deve ser contemplado no
PGR do canteiro de obras.

18.4.5 As frentes de trabalho devem ser consideradas na elaboracao e
implementacao do PGR
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18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.6 Sao facultadas as empresas construtoras, regularmente registradas no
Sistema CONFEA/CREA, sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado
em seguranca do trabalho, mediante cumprimento dos requisitos previstos nos
subitens seguintes, a adocao de solucoes alternativas as medidas de protecao
coletiva previstas nesta NR, a adocao de técnicas de trabalho e o uso de
equipamentos, tecnologias e outros dispositivos que:

a) propiciem avanco tecnoldogico em seguranca, higiene e saude dos
trabalhadores;

b) objetivem a implementacao de medidas de controle e de sistemas preventivos
de seguranca nos processos, nas condicoes e no meio ambiente de trabalho na

industria da construcao;
c) garantam a realizacdo das tarefas e atividades de modo seguro e saudavel.
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18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.6.1 As tarefas a serem executadas mediante a adocao de solucdes alternativas devem
estar expressamente previstas em procedimentos de seguranca do trabalho, nos quais
devem constar:

a) o0sriscos ocupacionais aos quais os trabalhadores estarao expostos;

b) a descricao dos equipamentos e das medidas de protecao coletiva a serem
implementadas;

c) aidentificacdo e a indicacao dos EPI a serem utilizados;

d) a descricdo de uso e a indicacdo de procedimentos quanto aos Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPC) e EPI, conforme as etapas das tarefas a serem realizadas;

e) a descricao das medidas de prevencao a serem observadas durante a execucao dos
servicos, dentre outras medidas a serem previstas e prescritas por profissional
legalmente habilitado em seguranca do trabalho



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.4 — PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCOS (PGR)

18.4.6.2 As tarefas envolvendo solucdes alternativas somente devem ser iniciadas
com autorizacao especial, precedida de analise de risco e permissao de trabalho,
qgue contemple os treinamentos, os procedimentos operacionais, os materiais, as
ferramentas e outros dispositivos necessarios a execucao segura da tarefa.

18.4.6.3 A documentacao relativa a adocao de solucdes alternativas integra o PGR
do canteiro de obras, devendo estar disponivel no local de trabalho e
acompanhada das respectivas memorias de calculo, especificacdoes técnicas e
procedimentos de trabalho
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18.5 — AREAS DE VIVENCIA

18.5.1 As areas de vivéncia devem ser projetadas de forma a oferecer, aos
trabalhadores, condicoes minimas de seguranca, de conforto e de privacidade e
devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza,

contemplando as seguintes instalacoes:

a) instalacao sanitaria;

b) vestiario;

c) local para refeicao;

d) alojamento, quando houver trabalhador alojado.

18.5.2 As instalacoes da area de vivéncia devem atender, no que for cabivel, ao
disposto na NR-24 (CondicOes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho).
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18.5 — AREAS DE VIVENCIA

18.5.3 A instalacao sanitaria deve ser constituida de lavatorio, bacia sanitaria sifonada,
dotada de assento com tampo, e mictdrio, na proporcao de 1 (um) conjunto para cada
grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao, bem como de chuveiro, na proporcao de 1
(uma) unidade para cada grupo de 10 (dez) trabalhadores ou fracao.

18.5.4 E obrigatdria, quando o caso exigir, a instalacdo de alojamento, no canteiro de obras
ou fora dele, contemplando as seguintes instalacoes:

a) cozinha, quando houver preparo de refeicoes;

b) local para refeicao;

c) instalacdo sanitaria;

d) lavanderia, dotada de meios adequados para higienizacao e passagem das roupas;

e) area de lazer, para recreacao dos trabalhadores alojados, podendo ser utilizado o local
de refeicao para este fim;
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18.5 — AREAS DE VIVENCIA

18.5.5 Deve ser de, no maximo, 150 m (cento e cinquenta metros) o deslocamento do
trabalhador do seu posto de trabalho até a instalacao sanitaria mais proxima;

18.5.6 E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os
trabalhadores, no canteiro de obras, nas frentes de trabalho e nos alojamentos, por meio
de bebedouro ou outro dispositivo equivalente, na proporcao de 1 (uma) unidade para
cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fracao, sendo vedado o uso de copos
coletivos;

18.5.6.1 O fornecimento de agua potavel deve ser garantido de forma que, do posto de
trabalho ao bebedouro ou ao dispositivo equivalente, nao haja deslocamento superior a
100 m (cem metros) no plano horizontal e 15 m (quinze metros) no plano vertical.

18.5.6.2 Na impossibilidade de instalacao de bebedouro ou de dispositivo equivalente
dentro dos limites referidos no subitem anterior, as empresas devem garantir, nos postos
de trabalho, suprimento de agua potavel, filtrada e fresca fornecida em recipientes
portateis herméticos.
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18.5 — AREAS DE VIVENCIA
18.5.7 Nas frentes de trabalho, devem ser disponibilizados:

a) instalacdo sanitaria, composta de bacia sanitaria sifonada, dotada de assento com tampo, e
lavatorio para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fracao, podendo ser utilizado banheiro
com tratamento quimico dotado de mecanismo de descarga ou de isolamento dos dejetos, com
respiro e ventilacao, de material para lavagem e enxugo das maos, sendo proibido o uso de
toalhas coletivas, e garantida a higienizacao diaria dos modulos;

b) local para refeicao dos trabalhadores, observadas as condicdes minimas de conforto e higiene,
e com a devida protecao contra as intempéries.

18.5.7.1 O atendimento ao disposto neste item podera ocorrer mediante convénio formal com
estabelecimentos nas proximidades do local de trabalho, desde que preservadas a seguranca,
higiene e conforto, e garantido o transporte de todos os trabalhadores até o referido local, quando

O Caso exigir.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.1 A execucao das instalacoes elétricas temporarias e definitivas deve atender
ao disposto na NR-10 (Seguranca em Instalacoes e Servicos em Eletricidade).

18.6.2 As instalacdes elétricas temporarias devem ser executadas e mantidas
conforme projeto elétrico elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.6.3 Os servicos em instalacdes elétricas devem ser realizados por trabalhadores
autorizados conforme NR-10.

18.6.4 E proibida a existéncia de partes vivas expostas e acessiveis pelos
trabalhadores nao autorizados em instalacdes e equipamentos elétricos.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.5 Os condutores elétricos devem:

a)
b)

C)
d)

ser dispostos de maneira a nao obstruir a circulacao de pessoas e materiais;

estar protegidos contra impactos mecanicos, umidade e contra agentes capazes
de danificar a isolacao;

possuir isolacao em conformidade com as normas técnicas nacionais vigentes;

possuir isolacao dupla ou reforcada quando destinados a alimentacao de
maquinas e equipamentos elétricos moveis ou portateis.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.6 As conexdes, emendas e derivacdes dos condutores elétricos devem possuir
resisténcia mecanica, condutividade e isolacao compativeis com as condicdes de utilizacao.

18.6.7 As instalacdes elétricas devem possuir sistema de aterramento elétrico de protecao
e devem ser submetidas a inspecdes e medicoes elétricas periodicas, com emissao dos
respectivos laudos por profissional legalmente habilitado, em conformidade com o projeto
das instalacoes elétricas temporarias e com as normas técnicas nacionais vigentes.

18.6.8 As partes condutoras das instalacdes elétricas, maquinas, equipamentos e
ferramentas elétricas nao pertencentes ao circuito elétrico, mas que possam ficar
energizadas quando houver falha da isolacao, devem estar conectadas ao sistema de

aterramento elétrico de protecao.

18.6.9 E obrigatdria a utilizacdo do dispositivo Diferencial Residual (DR), como medida de
seguranca adicional nas instalacdes elétricas, nas situacdes previstas nas normas técnicas

nacionais vigentes
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS
18.6.10 Os quadros de distribuicao das instalacoes elétricas devem:

a) ser dimensionados com capacidade para instalar os componentes dos circuitos
elétricos que o constituem;

b) ser constituidos de materiais resistentes ao calor gerado pelos componentes
das instalacoes;

c) ter as partes vivas inacessiveis e protegidas aos trabalhadores ndo autorizados;
d) ter acesso desobstruido;

e) ser instalados com espaco suficiente para a realizacao de servicos e operacao;
f) estar identificados e sinalizados quanto ao risco elétrico;

g) estar em conformidade com a classe de protecao requerida;

h) ter seus circuitos identificados.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.11 E vedada a guarda de quaisquer materiais ou objetos nos quadros de
distribuicao.

18.6.12 Os dispositivos de manobra, controle e comando dos circuitos elétricos
devem:

a) ser compativeis com os circuitos elétricos que operam;

b) ser identificados;
c) possuir condicdes para a instalacao de blogueio e sinalizacdao de impedimento
de ligacao.

18.6.13 Em todos os ramais ou circuitos destinados a ligacao de equipamentos
elétricos, devem ser instalados dispositivos de seccionamento, independentes, que
possam ser acionados com facilidade e seguranca.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.14 Maquinas e equipamentos moveis e ferramentas elétricas portateis devem
ser conectadas a rede de alimentacao elétrica, por intermédio de conjunto de
plugue e tomada, em conformidade com as normas técnicas nacional vigentes.

18.6.15 Os circuitos energizados em alta tensao e em extra baixa tensao devem ser
instalados separadamente dos circuitos energizados em baixa tensao, respeitadas
as definicoes de projeto.

18.6.16 As areas de transformadores e salas de controle e comando devem ser
separadas por barreiras fisicas, sinalizadas e protegidas contra o acesso de pessoas
nao autorizadas.

18.6.17 As areas onde ocorram intervencoes em instalacoes elétricas energizadas
devem ser isoladas e sinalizadas e, se necessario, possuir controle de acesso, de
modo a evitar a entrada e a permanéncia no local de pessoas nao autorizadas.
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18.6 — INSTALACOES ELETRICAS

18.6.18 Os canteiros de obras devem estar protegidos por Sistema de Protecao
contra Descargas Atmosféricas - SPDA, projetado, construido e mantido conforme

normas técnicas nacionais vigentes.

18.6.18.1 O cumprimento do disposto neste subitem é dispensado nas situacoes
previstas em normas técnicas nacionais vigentes, mediante laudo emitido por
profissional legalmente habilitado.

18.6.19 O trabalho em proximidades de redes elétricas energizadas, internas ou
externas ao canteiro de obras, s6 é permitido quando protegido contra o choque
elétrico e arco elétrico.

18.6.20 Nas atividades de montagens metalicas, onde houver a possibilidade de
acumulo de energia estatica, deve ser realizado aterramento da estrutura desde o

inicio da montagem.
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18.7 — ETAPAS DE OBRA
18.7.1 Demolicao

18.7.1.1 Deve ser elaborado e implementado Plano de Demolicao, sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado, contemplando os riscos
ocupacionais potencialmente existentes em todas as etapas da demolicao e as
medidas de prevencao a serem adotadas para preservar a seguranca e a saude dos
trabalhadores.

18.7.1.2 O Plano de Demolicao deve considerar:

a) as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua, inflamaveis liquidos e
gasosos liquefeitos, substancias toxicas, canalizacoes de esgoto e de
escoamento de agua e outros;

b) as construcdes vizinhas a obra
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18.7 — ETAPAS DE OBRA

18.7.1 Demolicao

18.7.1.2 O Plano de Demolicao deve considerar:
c) aremocao de materiais e entulhos;

d) as aberturas existentes no piso;

e) as areas para a circulacao de emergéncia;

f) adisposicao dos materiais retirados;

g) a propagacao e o controle de poeira;

h) o transito de veiculos e pessoas.
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18.7 — ETAPAS DE OBRA
18.7.2 Escavacao, fundacao e desmonte de rochas

18.7.2.1 O servico de escavacao, fundacao e desmonte de rochas deve ser realizado e
supervisionado conforme projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.7.2.2 Os locais onde sao realizadas as atividades de escavacao, fundacao e desmonte de
rochas, quando houver riscos, devem ter sinalizacao de adverténcia, inclusive noturna, e
barreira de isolamento em todo o seu perimetro, de modo a impedir a entrada de veiculos
e pessoas nao autorizadas.

18.7.2.2.1 A sinalizacao deve ser colocada de modo visivel em numero e tamanho
adequados.

* Escavacao

18.7.2.3Toda escavacao com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e cinco
centimetros) somente pode ser iniciada com a liberacdo e autorizacao do profissional
legalmente habilitado, atendendo o disposto nas normas técnicas nacionais vigentes
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18.7 — ETAPAS DE OBRA
18.7.2 Escavacao, fundacao e desmonte de rochas

18.7.2.4 O projeto das escavacoes deve levar em conta a caracteristica do solo, as
cargas atuantes, os riscos a que estao expostos os trabalhadores e as medidas de

prevencao.

18.7.2.5 Nas escavacdes em encostas, devem ser tomadas precaucdes especiais
para evitar escorregamentos ou movimentos de grandes propor¢cdes no macico
adjacente, devendo merecer cuidado a remocao de blocos e pedras soltas.

18.7.2.6 O talude da escavacao, quando indicado no projeto, deve ser protegido
contra os efeitos da erosao interna e superficial durante a execucao da obra.

18.7.2.7 Nas bordas da escavacao, deve ser mantida uma faixa de protecao de no
minimo 1 m (um metro), livre de cargas, bem como a manutencao de protecao
para evitar a entrada de aguas superficiais na cava da escavacao
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18.7.2.8 As escavacoes com profundidade superior a 1,25 m (um metro e vinte e
cinco centimetros) devem ser protegidas com taludes ou escoramentos definidos
em projeto elaborado por profissional legalmente habilitado e devem dispor de
escadas ou rampas colocadas proximas aos postos de trabalho, a fim de permitir,
em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores.

18.7.2.8.1 Para escavacoes com profundidade igual ou inferior a 1,25 m (um metro
e vinte e cinco centimetros), deve-se avaliar no local a existéncia de riscos
ocupacionais e, se necessario, adotar as medidas de prevencao.

18.7.2.9 As escavacoes do canteiro de obras proximas de edificacoes devem ser
monitoradas e o resultado documentado.
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18.7.2.10 Quando existir, na proximidade da escavacao, cabos elétricos, tubulacdes
de agua, esgoto, gas e outros, devem ser tomadas medidas preventivas de modo a
eliminar o risco de acidentes durante a execucao da escavacao.

18.7.2.11 Os escoramentos utilizados como medida de prevencao devem ser
inspecionados diariamente.

18.7.2.12 Quando for necessario o transito de pessoas sobre as escavacoes, devem
ser construidas passarelas em conformidade com o item 18.8 desta NR.

18.7.2.13 O trafego proximo as escavacoes deve ser desviado, ou, na sua
impossibilidade, devem ser adotadas medidas para reducao da velocidade dos

veiculos.
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* Fundacao

18.7.2.14 Em caso de utilizacao de bate-estacas, os cabos de sustentacao do pilao,
em qualquer posicao de trabalho, devem ter comprimento minimo em torno do
tambor definido pelo fabricante ou pelo profissional legalmente habilitado.

18.7.2.15 Quando o bate-estacas nao estiver em operacao, o pilao deve
permanecer em repouso sobre o solo ou no fim da guia do seu curso.

* Tubul3ao escavado manualmente

18.7.2.16 E proibida a utilizacdo de sistema de tubuldo escavado manualmente com
profundidade superior a 15 m (quinze metros).
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18.7.2 Escavacao, fundacao e desmonte de rochas
18.7.2.17 O tubuldo escavado manualmente deve:
a) ser encamisado em toda a sua extensao;

b) ser executado apds sondagem ou estudo geotécnico local, para profundidade
superior a 3 m (trés metros); e

c) possuir diametro minimo de 0,9 m (noventa centimetros).

18.7.2.17.1 A escavacao manual de tubulao acima do nivel d'agua ou abaixo dele
somente pode ser executada nos casos em que o solo se mantenha estavel, sem
risco de desmoronamento, e seja possivel controlar a agua no seu interior.
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18.7.2.18 A atividade de escavacao manual de tubulao deve ser precedida de plano
de resgate e remocao.

18.7.2.19 Os trabalhadores envolvidos na atividade de escavacao manual de
tubuldao devem:

a) possuir capacitacao especifica de acordo com o Anexo | desta NR, de acordo
com a NR-33 (Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados) e com a
NR-35 (Trabalho em Altura);

b) ter exames médicos atualizados de acordo com a NR-O7 (Programa de Controle
Meédico de Saude Ocupacional).
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18.7.2.20 As ocorréncias e as atividades sequenciais da escavacao manual do
tubuldo devem ser registradas diariamente em livro préprio por profissional
legalmente habilitado.

18.7.2.21 No tubulao escavado manualmente, sao proibidos:

a) o trabalho simultdaneo em bases alargadas em tubuldes adjacentes, sejam estes
trabalhos de escavacdo e/ou de concretagem;

b) a abertura simultanea de bases tangentes.
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18.7.2.22 O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais
utilizados no processo de escavacao manual de tubulao deve:

a) dispor de sistema de sarilho, projetado por profissional legalmente habilitado,
fixado no terreno, fabricado em material resistente e com rodapé de 0,2 m
(vinte centimetros) em sua base, dimensionado conforme a carga e apoiado
com, no minimo, 0,5 m (cinquenta centimetros) de afastamento em relacao a

borda do tubulao;
b) ser dotado de sistema de seguranca com travamento;

c) possuir dupla trava de seguranca no sarilho, sendo uma de cada lado;
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18.7.2.22 O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais
utilizados no processo de escavacao manual de tubulao deve:

d) possuir corda de cabo de fibra sintética que atenda as recomendacdes do
Anexo Il desta NR;

e) utilizar corda de sustentacao do balde com comprimento de modo que haja, em
qualquer posicao de trabalho, no minimo 6 (seis) voltas sobre o tambor;

f) ter gancho com trava de seguranca na extremidade da corda do balde
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18.7.2.22.1 A operacao do equipamento de descida e icamento de trabalhadores e
materiais utilizados no processo de escavacao manual de tubulao deve atender as

seguintes medidas:

a) liberar o servico em cada etapa (abertura de fuste e alargamento de base),
registrada no livro de registro diario de escavacao;

b) dispor de sistema de ventilacdao por insuflacdao de ar por duto, captado em local
isento de fontes de poluicao ou, em caso contrario, adotar processo de

filtragem doar;

c) depositar materiais longe da borda do tubuldo, com distancia determinada pelo
estudo geotécnico;
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18.7.2.22.1 A operacao do equipamento de descida e icamento de trabalhadores e
materiais utilizados no processo de escavacao manual de tubulao deve atender as

seguintes medidas:
d) ter cobertura quando o servico for executado a céu aberto;

e) isolar, sinalizar e fechar os pocos nos intervalos e no término da jornada de
trabalho;

f) impedir o transito de veiculos nos locais de trabalho;

g) paralisar imediatamente as atividades de escavacao no inicio de chuvas quando
o servico for executado a céu aberto;

h) utilizar iluminacao blindada e a prova de explosao.
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* Tubulao com pressao hiperbarica

18.7.2.23 E proibida a execucdo de fundacio por meio de tubuldo de ar
comprimido.

18.7.2.24 O armazenamento, manuseio e transporte de explosivos deve obedecer
as recomendacoes de seguranca do fabricante e aos regulamentos definidos pelo
orgao responsavel.

18.7.2.25 Para a operacao de desmonte de rocha a fogo, com a utilizacao de
explosivos, € obrigatoria a elaboracao de um Plano de Fogo para cada detonacao,
por profissional legalmente habilitado, considerando os riscos ocupacionais e as
medidas de prevencao para assegurar a seguranca e saude dos trabalhadores



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.7 — ETAPAS DE OBRA
18.7.2 Escavacao, fundacao e desmonte de rochas

18.7.2.26 Na operacdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um
blaster responsavel pelo armazenamento e preparacdo das cargas, carregamento das
minas, ordem de fogo e detonacao e retirada dos explosivos que nao explodiram e sua
destlnagao adequada.

18.7.2.27 Em casos especiais, quando da necessidade de o carregamento dos explosivos
ser executado simultaneamente com a perfuracao da rocha, deve ser garantida uma
distancia minima, determinada pelo blaster, entre o local do carregamento e o local de
perfuracao.

f18 .7.2.28 Antes da introducao das cargas deve ser verificada a existéncia de obstrucao nos
uros.

18.7.2.29 carregamento dos furos deve ser efetuado imediatamente antes da detonacao.

18.7.2.30 A area de fogo deve ser protegida para evitar a proje¢do de particulas quando
expuser a risco trabalhadores e terceiros.
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18.7.2.31 Durante o carregamento s6é devem permanecer no local os trabalhadores
envolvidos na atividade, conforme condicdes estabelecidas pelo blaster;

18.7.2.32 O aviso final da detonacao deve ser feito por meio de sirene, com
intensidade de som suficiente para que seja ouvido em todos os setores da obra e
no entorno.

18.7.2.33 O tempo de retorno ao local da detonag¢ao deve ser definido pelo blaster;

18.7.2.34 Os explosivos e espoletas nao utilizados devem ser recolhidos aos seus
respectivos depadsitos apos cada fogo.
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18.7.3 Carpintaria e armacao

18.7.3.1 As areas de trabalho dos servicos de carpintaria e onde sao realizadas as
atividades de corte, dobragem e armacao de vergalhdes de aco devem:

a) ter piso resistente, nivelado e antiderrapante;

b) possuir cobertura capaz de proteger os trabalhadores contra intempéries e
gueda de materiais;

c) possuir lampadas para iluminacao protegidas contra impactos provenientes da
projecao de particulas;

d) ter coletados e removidos, diariamente, os residuos das atividades.
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18.7.3.2 A area de movimentacao de vergalhdes de aco deve ser isolada para evitar
a circulacao de pessoas nao envolvidas na atividade.

18.7.3.3 Os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por equipamentos
de guindar devem ser amarrados de modo a evitar escorregamento.

18.7.3.4 As armacoes de pilares, vigas e outras estruturas devem ser apoiadas e
escoradas para evitar tombamento e desmoronamento.

18.7.3.5 E obrigatdria a colocacdo de pranchas de material resistente firmemente
apoiadas sobre as armacoes, para a circulacao de trabalhadores.

18.7.3.6 As extremidades de vergalhdes que oferecam risco para os trabalhadores
devem ser protegidas.
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18.7.4 Estrutura de concreto

18.7.4.1 O projeto das formas e dos escoramentos, indicando a sequéncia de
retirada das escoras, deve ser elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.7.4.2 Na montagem das formas e na desforma, sao obrigatorios o isolamento e a
sinalizacao da area no entorno da atividade, além de serem previstas as medidas

de prevencao de forma a impedir a queda livre das pecas
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18.7.4.3 A operacao de concretagem deve ser supervisionada por trabalhador capacitado,
devendo ser observadas as seguintes medidas:

a) inspecionar os equipamentos e os sistemas de alimentacao de energia antes e durante
a execucao dos servicos;

b) inspecionar as pecas e maquinas do sistema transportador de concreto antes e durante
a execucao dos servicos;

c) inspecionar o escoramento e a resisténcia das formas antes e durante a execucao dos
Servicos;

d) isolar e sinalizar o local onde se executa a concretagem, sendo permitido o acesso
somente a equipe responsavel;

e) dotar as cacambas transportadoras de concreto de dispositivos de seguranca que
impecam o seu descarregamento acidental
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18.7.4.4 Durante as operacoes de protensao e desprotensao dos tirantes, a area no
entorno da atividade deve ser isolada e sinalizada, sendo proibida a permanéncia
de trabalhadores atras ou sobre os dispositivos de protensao, ou em outro local
que ofereca riscos.

18.7.4.5 Quando o local de lancamento de concreto nao for visivel pelo operador
do equipamento de transporte ou da bomba de concreto, deve ser utilizado um
sistema de sinalizacao, sonoro ou visual, e, qguando isso nao for possivel, deve haver
comunicacao por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do lancamento.
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18.7.5 Estruturas metalicas

18.7.5.1 Toda montagem, manutencao e desmontagem de estrutura metalica deve
estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.7.5.2 Na montagem de estruturas metalicas, o SPIQ e os meios de acessos dos
trabalhadores a estrutura devem estar previstos no PGR da obra.

18.7.5.3 Nas operacdes de montagem, desmontagem e manutencao das estruturas
metdlicas, o trabalhador deve ter recipiente e/ou suporte adequado para depositar
materiais e/ou ferramentas.
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18.7.6 Trabalho a quente

18.7.6.1 Para fins desta NR, considera-se trabalho a quente as atividades de
soldagem, goivagem, esmerilhamento, corte ou outras que possam gerar fontes de
ignicao, tais como aquecimento, centelha ou chama.

18.7.6.2 Deve ser elaborada analise de risco especifica para trabalhos a quente
quando:

a) houver materiais combustiveis ou inflamaveis no entorno;

b) for realizado em area sem prévio isolamento e nao destinada para este fim.
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18.7.6 Trabalho a quente

18.7.6.3 Quando definido na analise de risco, deve haver um trabalhador
observador para exercer a vigilancia da atividade de trabalho a quente até a

conclusao do servico.

18.7.6.4 O trabalhador observador deve ser capacitado em prevencao e combate a
incéndio.

18.7.6.5 Nos locais onde se realizam trabalhos a quente, deve ser efetuada
inspecao preliminar, de modo a assegurar que o local de trabalho e areas

adjacentes:

a) estejam limpos, secos e isentos de agentes combustiveis, inflamaveis, toxicos e
contaminantes;

b) sejam liberados apds constatacao da auséncia de atividades incompativeis com
o trabalho a quente.
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18.7.6.6 Devem ser tomadas as seguintes medidas de prevencao contra incéndio
nos locais onde se realizam trabalhos a quente:

a) eliminar ou manter sob controle possiveis riscos de incéndios;

b) instalar protecao contra o fogo, respingos, calor, fagulhas ou borras, de modo a
evitar o contato com materiais combustiveis ou inflamaveis, bem como evitar a
interferéncia em atividades paralelas ou na circulacao de pessoas;

c) manter sistema de combate a incéndio desobstruido e proximo a area de
trabalho;

d) inspecionar, ao término do trabalho, o local e as areas adjacentes, a fim de
evitar principios de incéndio.
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18.7.6.7 Para o controle de fumos e contaminantes decorrentes dos trabalhos a
guente, devem ser implementadas as seguintes medidas:

a) limpar adegquadamente a superficie e remover os produtos de limpeza
utilizados, antes de realizar qualquer operacao;

b) providenciar renovacao de ar em ambientes fechados a fim de eliminar gases,
vapores e fumos empregados e/ou gerados durante os trabalhos a quente.

18.7.6.8 Sempre que ocorrer mudanca nas condicdes ambientais, as atividades
devem ser interrompidas, avaliando-se as condicdes ambientais e adotando-se as
medidas necessarias para adequar a renovacao de ar.
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18.7.6.9 Nos trabalhos a quente que utilizem gases, devem ser adotadas as seguintes
medidas:

a) utilizar somente gases adequados a aplicacdao, de acordo com as informacdes do
fabricante;

b) seguir as determinacdes indicadas na Ficha de Informacao de Seguranca de produtos
guimicos - FISPQ;

c) utilizar reguladores de pressdao e mandmetros calibrados e em conformidade com o gas
empregado;

d) utilizar somente acendedores apropriados, que produzam somente centelhas e nao
possuam reservatorio de combustivel, para o acendimento de chama do macarico;

e) impedir o contato de oxigénio a alta pressao com matérias organicas, tais como 6leos e
graxas.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.7 — ETAPAS DE OBRA

18.7.6 Trabalho a quente

18.7.6.10 E proibida a instalacdo de adaptadores entre o cilindro e o regulador de
pressao.

18.7.6.11 No caso de equipamento de oxiacetileno, deve ser utilizado dispositivo
contra retrocesso de chama nas alimentacdes da mangueira e do macarico.

18.7.6.12 Somente é permitido emendar mangueiras por meio do uso de conector
em conformidade com as especificacoes técnicas do fabricante.
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18.7.6.13 Os cilindros de gas devem ser:

a)
b)

C)

d)

mantidos em posicao vertical e devidamente fixados;

afastados de chamas, de fontes de centelhamento, de calor e de produtos
inflamaveis;

instalados de forma a nao se tornar parte de circuito elétrico,b mesmo que
acidentalmente;

transportados na posicao vertical, com capacete rosqueado, por meio de
equipamentos apropriados, devidamente fixados, evitando-se colisoes;

mantidos com as valvulas fechadas e guardados com o protetor de valvulas
(capacete rosqueado), quando inoperantes ou vazios.
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18.7.6 Trabalho a quente

18.7.6.14 Sempre que o servico for interrompido, devem ser fechadas as valvulas
dos cilindros, dos macaricos e dos distribuidores de gases.

18.7.6.15 Os equipamentos e as mangueiras inoperantes ou que nao estejam
sendo utilizados devem ser mantidos fora dos espacos confinados.

18.7.6.16 Sao proibidas a instalacao, a utilizacao e o armazenamento de cilindros
de gases em ambientes confinados.

18.7.6.17 Nas operacoes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente,
tanque ou similar que envolvam geracao de gases, € obrigatoria a adocao de
medidas preventivas adicionais para eliminar riscos de explosao e intoxicacao do

trabalhador.
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18.7.7 Servicos de impermeabilizacao

18.7.7.1 Os servicos de aguecimento, transporte e aplicacao de impermeabilizante
em edificacoes devem atender as normas técnicas nacionais vigentes.

18.7.7.2 O reservatorio para aquecimento deve possuir:

a) nome e CNPJ da empresa fabricante ou importadora em caracteres indeléveis;
b) manual técnico de operacao disponivel aos trabalhadores;

c) tampa com respiradouro de seguranca;

d) medidor de temperatura.
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18.7.7 Servicos de impermeabilizacao

18.7.7.3 O local de instalacao do reservatério para aquecimento deve:
a) possuir ventilacao natural ou forcada;

b) estar nivelado;

c) terisolamento e sinalizacao de adverténcia;

d) ser mantido limpo e organizado.

18.7.7.4 A armazenagem dos produtos utilizados nas operacoes de
impermeabilizacao, inclusive os cilindros de gas, deve ser realizada em local
isolado, sinalizado, ventilado, protegido contra risco de incéndio e distinto do local
de instalacao dos equipamentos de aquecimento.
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18.7.7.5 Os sistemas de aquecimento a gas devem atender aos seguintes requisitos:
a) cilindros de gas devem ter capacidade de, no minimo, 8 kg (oito quilos);

b) cilindros de gas devem ser instalados a, no minimo, 3 m (trés metros) do
equipamento de aquecimento;

c) cilindros de gas com capacidade igual ou superior a 45 kg (quarenta e cinco
quilos) devem estar sobre rodas;

d) devem ser utilizados tubos ou mangueiras flexiveis de, no minimo, 5 m (cinco
metros), previstos nas normas técnicas nacionais vigentes.
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18.7.7.6 O sistema de aquecimento a gas deve ser inspecionado, quanto a
existéncia de vazamentos, a cada intervencao.

18.7.7.7 A limpeza e a manutencao do equipamento de aguecimento devem seguir
as recomendacoes do fabricante.

18.7.7.8 Nos servicos de impermeabilizacao, € proibido:
a) utilizar aquecimento a lenha;
b) movimentar equipamento de aquecimento com a tampa destravada.

18.7.7.9 Os trabalhadores envolvidos na atividade devem ser capacitados conforme
definido no Anexo | desta NR.
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18.7 — ETAPAS DE OBRA
18.7.8 Telhados e coberturas

18.7.8.1 No servico em telhados e coberturas que excedam 2 m (dois metros) de altura
com risco de queda de pessoas, aplica-se o disposto na NR-35.

18.7.8.1.1 O acesso ao SPIQ instalado sobre telhados e coberturas deve ser projetado de
forma que nao ofereca risco de quedas.

18.7.8.2 E proibida a realizacdo de trabalho ou atividades em telhados ou coberturas:
a) sobre superficies instaveis ou que nao possuam resisténcia estrutural;

b) sobre superficies escorregadias;

c) sob chuva, ventos fortes ou condicdes climaticas adversas;

d) sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual haja emanacao de gases
provenientes de processos industriais, devendo o equipamento ser previamente
desligado ou serem adotadas medidas de prevencao no caso da impossibilidade do
desligamento;

e) com a concentragdo de cargas em um mesmo ponto sobre telhado ou cobertura,
exceto se autorizada por profissional legalmente habilitado.
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18.8.1 E obrigatéria a instalacdo de escada ou rampa para transposicdo de pisos
com diferenca de nivel superior a 0,4 m (quarenta centimetros) como meio de

circulacao de trabalhadores.

18.8.2 A utilizacao de escadas e rampas deve observar os seguintes angulos de
inclinacao:

a) pararampas, angulos inferiores a 152 (quinze graus);

b) para escadas moveis, angulos entre 502 (cinquenta graus) e 752 (setenta e cinco
graus), ou de acordo com as recomendacoes do fabricante;

c) para escadas fixas tipo vertical, angulos entre 752 (setenta e cinco graus) e 90¢
(noventa graus).
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18.8.3 E obrigatdria a instalacdo de passarelas quando for necessario o transito de
pessoas sobre vaos com risco de queda de altura.

18.8.4 As escadas, rampas e passarelas devem ser dimensionadas e construidas em
funcao das cargas a que estarao submetidas

18.8.5 O transporte de materiais deve ser feito por meio adequado, quando
utilizadas escadas que demandem o uso das maos como ponto de apoio para o
acesso ou para a execucao do trabalho.
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18.8.6 Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.1 As escadas de uso coletivo devem:

ser dimensionadas em funcao do fluxo de trabalhadores;

ser dotadas de sistema de protecao contra quedas, de acordo com o subitem 18.9.4.1
ou 18.9.4.2 desta NR;

ter largura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);
ter altura uniforme entre os degraus de, no maximo, 0,2 m (vinte centimetros);

ter patamar intermedidario, no maximo, a cada 2,9 m (dois metros e noventa
centimetros) de altura, com a mesma largura da escada e comprimento minimo igual a

largura;
ter piso com forracao completa e antiderrapante;
ser firmemente fixadas em suas extremidades.
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escada fixa de uso coletivo
Escada fixa vertical

18.8.6.2 A escada fixa vertical deve:

a)
b)

C)
d)
e)

suportar os esforcos solicitantes;

possuir corrimao ou continuacao dos montantes da escada ultrapassando a
plataforma de descanso ou o piso superior com altura entre 1,1 m (um metro e
dez centimetros) a 1,2 m (um metro e vinte centimetros);

largura entre 0,4 m (quarenta centimetros) e 0,6 m (sessenta centimetros);
ter altura maxima de 10 m (dez metros), se for de um unico lance;

ter altura maxima de 6 m (seis metros) entre duas plataformas de descanso, se
for de multiplos lances;
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.2 A escada fixa vertical deve:

f)

possuir plataforma de descanso com dimensdes minimas de 0,6 m x 0,6 m (sessenta
centimetros por sessenta centimetros) e dotada de sistema de protecao contra
qguedas, de acordo o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m
(trinta centimetros);

fixacao na base, a cada 3 m (trés metros), e no topo na parte superior;

espacamento entre o piso e a primeira barra ndo superior a 0,4 m (quarenta
centimetros);

distancia em relagdo a estrutura em que € fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros);

dispor de lances em eixos paralelos distanciados, no minimo, 0,7 m (setenta
centimetros) entre eixos.
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18.8.6 Escada fixa de uso coletivo

18.8.6.3 E obrigatdria a utilizacdo de SPIQ em escadas tipo fixa vertical com altura
superior a 2 m (dois metros).

Escadas portateis

18.8.6.4 As escadas de madeira nao devem apresentar farpas, saliéncias ou
emendas.

18.8.6.5 A selecao do tipo de escada portatil como meio de acesso e local de
trabalho deve considerar a sua caracteristica e se a tarefa a ser realizada pode ser

feita com seguranca.
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.6 A escada portatil deve ser selecionada:

a) de acordo com a carga projetada, de forma a resistir ao peso aplicado durante o
acesso ou a execucao da tarefa;

b) considerando os esforcos quando da utilizacdao de sistemas de protecao contra
quedas;

c) considerando as situacdes de resgate.
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.7 As escadas portateis devem:

a) ter espacamento uniforme entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco
centimetros) a 0,3 m (trinta centimetros);

b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;
c) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impeca seu
escorregamento.
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18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo

18.8.6.8 E proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulacdo, de aberturas e vaos e em
locais onde haja risco de queda de objetos ou materiais, exceto quando

adotadas medidas de prevencao;
b) em estruturas sem resisténcia;
c) junto aredes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos.

18.8.6.9 No caso do uso de escadas portateis nas proximidades de portas ou areas
de circulacao, a area no entorno dos servicos deve ser isolada e sinalizada.

18.8.6.10 As escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada vez,
exceto quando especificado pelo fabricante o uso simultaneo.
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18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo

18.8.6.11 Durante a subida e descida de escadas portateis, o trabalhador deve estar
apoiado em trés pontos.

18.8.6.12 As escadas portateis devem possuir sapatas antiderrapantes ou
dispositivo que impeca o seu escorregamento.

Escada portatil de uso individual (de mao)

18.8.6.13 As escadas de mao devem:

a) possuir, no maximo, 7 m (sete metros) de extensao;

b) ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o piso superior;

c) possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez.
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.14 E proibido o uso de escada de m3o com montante Unico.

18.8.6.15 A escada de mao deve ter seu uso restrito para servicos de pequeno
porte e acessos temporarios.

Escada portatil dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)
18.8.6.16 As escadas duplas devem:
a) possuir, no maximo, 6 m (seis metros) de comprimento quando fechadas;

b) ser utilizadas com os limitadores de abertura operantes e nas posicoes
indicadas pelo fabricante;

c) ter a estabilidade garantida, quando da utilizacao de ferramentas e materiais
aplicados na atividade.
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18.8 — ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS
18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo

18.8.6.17 As escadas duplas devem ser utilizadas apenas para a realizacao de
atividades com ela compativeis, sendo proibida sua utilizacao para a transposicao
de nivel.

Escada portatil extensivel
18.8.6.18 As escadas extensiveis devem:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a contar
da catraca, ou conforme determinado pelo fabricante;

b) permitir sobreposicao de, no minimo, 1 m (um metro), quando estendida, caso
nao haja limitador de curso;

c) ser fixada em estrutura resistente e estavel em pelo menos um ponto, de
preferéncia no nivel superior;
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18.8.6 Escadas Escada fixa de uso coletivo
18.8.6.18 As escadas extensiveis devem:

d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um terco) em
relacao a altura;

e) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o nivel
superior, quando usada para acesso.

18.8.6.19 A escada extensivel com mais de 7 m (sete metros) de comprimento deve
possuir sistema de travamento (tirante ou vareta de seguranca) para impedir que
0s montantes figuem soltos e prejudiquem a estabilidade.
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18.8.7 Rampas e passarelas
18.8.7.1 As rampas e passarelas devem:

a) ser dimensionadas em funcao de seu comprimento e das cargas a que estarao
submetidas;

b) possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro, conforme o
subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

c) terlargura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);
d) ter piso com forracao completa e antiderrapante;
e) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

18.8.7.2 Nas rampas com inclinacao superior a 62 (seis graus), devem ser fixadas
pecas transversais, espacadas em, no maximo, 0,4 m (quarenta centimetros) ou
outro dispositivo de apoio para os pés.
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18.9 — MEDIDAS DE PROTECAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

18.9.1 E obrigatdria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda
de trabalhadores ou de projecao de materiais e objetos no entorno da obra,
projetada por profissional legalmente habilitado.

18.9.2As aberturas no piso devem:

a) ter fechamento provisorio constituido de material resistente travado ou fixado
na estrutura; ou

b) ser dotada de sistema de protecao contra quedas, de acordo com o subitem
18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR.

18.9.3 Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio
de toda a abertura, constituido de material resistente, travado ou fixado a
estrutura, até a colocacao definitiva das portas.
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18.9.4 E obrigatdria, na periferia da edificacdo, a instalacdo de protecdo contra
queda de trabalhadores e projecao de materiais a partir do inicio dos servicos
necessarios a concretagem da primeira laje.

18.9.4.1 A protecao, quando constituida de anteparos rigidos com fechamento total
do vao, deve ter altura minima de 1,2 m (um metro e vinte centimetros).

18.9.4.2 A protecao, quando constituida de anteparos rigidos em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) travessao superior a 1,2 m (um metro e vinte centimetros) de altura e
resisténcia a carga horizontal de 90 kgf/m (noventa quilogramas-forca por
metro), sendo que a de flexdo maxima nao deve ser superior a 0,076 m (setenta
e seis milimetros);



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.9 — MEDIDAS DEPROTECAO CONTRA QUEDAS DE ALTURA

b)

C)

d)

travessao intermediario a 0,7 m (setenta centimetros) de altura e resisténcia a
carga horizontal de 66 kgf/m (sessenta e seis quilogramas-forca por metro);

rodapé com altura minima de 0,15 m (quinze centimetros) rente a superficie e
resisténcia a carga horizontal de 22 kgf/m (vinte e dois quilogramas-forca por
metro);

ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta
o fechamento seguro da abertura.
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18.9.4.3 Quando da utilizacao de plataformas de protecao primaria, secundaria ou
terciaria, essas devem ser projetadas por profissional legalmente habilitado e
atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetada e construida de forma a resistir aos impactos das quedas de
objetos;

b) ser mantida em adequado estado de conservacao;

c) ser mantida sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.
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18.9.4.4 Quando da utilizacao de redes de seguranca, essas devem ser
confeccionadas e instaladas de acordo com os requisitos de seguranca e ensaios
previstos nas normas EM 1263-1 e EN 1263-2 ou em normas técnicas nacionais

vigentes.

18.9.4.4.1 O projeto de redes de seguranca deve conter o procedimento das fases
de montagem, ascensao e desmontagem.

18.9.4.4.2 As redes devem apresentar malha uniforme em toda a sua extensao.

18.9.4.4.3 Quando necessarias emendas na panagem da rede, devem ser
asseguradas as mesmas caracteristicas da rede original, com relacao a resisténcia, a
tracao e a deformacao, além da durabilidade, sendo proibidas emendas com

sobreposicoes da rede.
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18.9.4.4.4 As emendas devem ser feitas por profissional capacitado, sob supervisao
de profissional legalmente habilitado.

18.9.4.4.5 O sistema de redes deve ser submetido a uma inspecao semanal para
verificacao das condicoes de todos os seus elementos e pontos de fixacao.

18.9.4.4.6 As redes, os elementos de sustentacao e os acessorios devem ser
armazenados em local apropriado, seco e acondicionados em recipientes
adequados.

18.9.4.4.7 As redes, quando utilizadas para protecao de periferia, devem estar
associadas a um sistema, com altura minima de 1,2 m (um metro e vinte
centimetros),que impeca a queda de materiais e objetos.
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18.10 — MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS
18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.1 As maquinas e os equipamentos devem atender ao disposto na NR- 12
(Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos).

18.10.1.2 As maquinas e equipamentos estacionarios devem estar localizados em
ambiente coberto e com iluminacao adequada as atividades.

18.10.1.3 Devem ser elaborados procedimentos de seguranca para o trabalho com
maquinas, equipamentos e ferramentas nao contempladas no campo de aplicacao daNR-
12.

18.10.1.4 Nas obras com altura igual ou superior a 10 m (dez metros), é obrigatoria a
instalacao de maquina ou equipamento de transporte vertical motorizado de materiais.

18.10.1.4.1 As maquinas ou equipamentos de transporte de materiais devem possuir
dispositivos que impecam a descarga acidental do material.
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18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.5 A serra circular deve:

S

d
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)

ser projetada por profissional legalmente habilitado;

ser dotada de estrutura metalica estavel;

ter o disco afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar defeito;
possuir dispositivo que impeca o aprisionamento do disco e o retrocesso da madeira;
dispor de dispositivo que possibilite a regulagem da altura do disco;

ter coletor de serragem;

ser dotada de dispositivo empurrador e guia de alinhamento, quando necessario;

ter coifa ou outro dispositivo que impeca a projecao do disco de corte.
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18.10.1 Maquinas e equipamentos
Maquina autopropelida

18.10.1.6 Na operacao com maquina autopropelida, devem ser observadas as
seguintes medidas de seguranca:

a) as zonas de perigo e as partes moveis devem possuir protecdoes de modo a
impedir o acesso de partes do corpo do trabalhador, podendo ser retiradas
somente para limpeza, lubrificacao, reparo e ajuste, e, apos, devem ser,
obrigatoriamente, recolocadas;

b) os operadores ndao podem se afastar do equipamento sob sua responsabilidade
guando em funcionamento;

c) nas paradas temporarias ou prolongadas, devem ser adotadas medidas com o
objetivo de eliminar riscos provenientes de funcionamento acidental;



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.10 — MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS
18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.6 Na operacao com maquina autopropelida, devem ser observadas as seguintes
medidas de seguranca:

d)
e)
f)

g)
h)

quando o operador do equipamento tiver a visao dificultada por obstaculos, deve ser
exigida a presenca de um trabalhador capacitado para orientar o operador;

em caso de superaquecimento de pneus e sistema de freio, devem ser tomadas
precaucoes especiais, prevenindo-se de possiveis explosdes ou incéndios;

possuir retrovisores e alarme sonoro acoplado ao sistema de cambio quando operada
em marcha a ré;

nao deve ser operada em posicao que comprometa sua estabilidade;

antes de iniciar a movimentacdo ou dar partida no motor, é preciso certificar-se de que
ndo ha ninguéem sobre, debaixo ou perto dos mesmos, de modo a garantir que a
movimentacao da maquina nao exponha trabalhadores ou terceiros a acidentes;

assegurar que, antes da operagdo, esteja brecada e com suas rodas travadas,
implementando medidas adicionais no caso de pisos inclinados ou irregulares.
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18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.7 A inspecdo, limpeza, ajuste e reparo somente devem ser executados com a
maquina desligada, salvo se o movimento for indispensavel a realizagao da inspe¢do ou
ajuste.

18.10.1.8 E proibido manter sustenta¢do de maquinas autopropelidas somente pelos
cilindros hidraulicos, quando em manutencao.

18.10.1.9 O abastecimento de maquinas autopropelidas com motor a explosdo deve ser
realizado por trabalhador capacitado, em local apropriado, utilizando-se de técnica e
equipamentos que garantam a seguranc¢a da operacao.

18.10.1.10 O processo de enchimento ou esvaziamento de pneus deve ser feito de modo
gradativo, com medicOes sucessivas da pressao, dentro de gaiolas de protecao, projetadas
para esse fim, de modo a resguardar a seguranca do trabalhador.

18.10.1.11 O transporte de acessorios e materiais por icamento deve ser feito o mais
proximo possivel do piso, com o isolamento da area, em conformidade com a analise de
risco.
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18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.12 Devem ser tomadas precaucoes especiais quando da movimentacao de
maquinas autopropelidas proxima a redes elétricas.

18.10.1.13 A maquina autopropelida com massa (tara) superior a 4.500 kg (quatro
mil e quinhentos quilos) deve possuir cabine climatizada e oferecer protecao contra
gueda e projecao de objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries.

18.10.1.14 A maquina autopropelida com massa (tara) igual ou inferior a 4.500 kg
(quatro mil e quinhentos quilos) deve possuir posto de trabalho protegido contra
gueda e projecao de objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries.
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18.10.1 Maquinas e equipamentos

Equipamentos de guindar

18.10.1.15 Para fins de aplicacao dos subitens 18.10.1.16 a 18.10.1.44, consideram-
se equipamentos de guindar as gruas, inclusive as de pequeno porte, os guindastes,
0s porticos, as pontes rolantes e equipamentos similares.

18.10.1.16 Os equipamentos de guindar devem ser utilizados de acordo com as
recomendacoes do fabricante e com o plano de carga, elaborado por profissional
legalmente habilitado e contemplado no PGR.

18.10.1.17 O plano de carga para movimentacao de carga suspensa deve ser
elaborado para cada equipamento e conter as seguintes informacoes:

a) endereco do local onde o equipamento estiver instalado e a duracao prevista
para sua utilizacao;
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18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.17 O plano de carga para movimentacao de carga suspensa deve ser elaborado
para cada equipamento e conter as seguintes informacoes:

b) razao social, endereco e CNPJ do fabricante, importador, locador ou proprietario do
equipamento e do responsavel pela montagem, desmontagem e servicos de
manutencao;

c) tipo, modelo, ano de fabricacao, capacidade, dimensdes e demais dados técnicos;

d) conter croquis ou planta baixa, mostrando a area coberta pela operacionalizacao do
equipamento, de todas possiveis interferéncias dentro e fora dos limites da obra, e os
principais locais de carregamento e descarregamento de materiais;

e) indicar as medidas previstas para isolamento das areas sob cargas suspensas e das
areas adjacentes que eventualmente possam estar sob risco de queda de materiais;
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18.10.1.17 O plano de carga para movimentagdo de carga suspensa deve ser elaborado para cada
equipamento e conter as seguintes informacdes:

f)

g)

h)

j)

especificar todos os dispositivos e acessorios auxiliares de icamento que devem ser utilizados
em cada operacdo, tais como ganchos, lingas, cal¢os, contenedores especiais, balancins,
manilhas, roldanas auxiliares e quaisquer outros necessarios;

detalhar procedimentos especiais que se facam necessarios com relacao a movimentacao de
pecas de grande porte, quanto a preparacao da area de operacoes, velocidades e percursos
previstos na movimentacao da carga, sequenciamento de etapas necessarias, utilizacao
conjunta de mais de um equipamento de guindar, ensaios e/ou treinamentos preliminares e
qgualquer outra situacao singular de alto risco;

conter lista de verificagdo do equipamento e dos dispositivos auxiliares de movimentagao de
carga, emitida pelo fabricante, locador ou profissional legalmente habilitado;

conter lista de verificagdo para plataforma de carga e descarga, emitida por profissional
legalmente habilitado;

conter medidas preventivas complementares quando no mesmo local houver outro
equipamento de guindar com risco de interferéncia entre seus movimentos.
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18.10.1.17.1  Para grua, além do disposto neste subitem, deve ser indicada a altura
inicial e final, o comprimento da lanca, a capacidade de carga na ponta, a capacidade e
maxima de carga, se provida ou nao de coletor elétrico e a planilha de esforcos sobre a
base e sobre os locais de ancoragens do equipamento.

18.10.1.18 Deve ser elaborada analise de risco para movimentacao de cargas, sendo que,
guando a movimentacao for rotineira, a analise pode estar descrita em procedimento
operacional.

18.10.1.19 Deve ser elaborada analise de risco especifica para movimentacao de cargas
nao-rotineiras, com a respectiva permissao de trabalho.

18.10.1.20 Quando da utilizacao de equipamento de guindar sobre base modvel, a sua
estabilidade deve ser garantida, assim como a da superficie onde sera utilizado, atendendo
as recomendacoes do fabricante ou do profissional legalmente habilitado.
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18.10.1.21 Devem ser mantidos o isolamento e a sinalizacao da area sob carga suspensa.

18.10.1.22 Quando no mesmo local houver dois ou mais equipamentos de guindar com
risco de interferéncia entre seus movimentos, deve haver sistema automatizado anticolisao
instalado nos equipamentos ou sinaleiro capacitado e autorizado para coordenar os

movimentos desses equipamentos.

18.10.1.23 Quando da utilizacao de equipamento de guindar, os seguintes documentos,
qguando aplicavel, devem ser disponibilizados no canteiro de obras:

a) plano de cargas, conforme subitem 18.10.1.17 desta NR;

b) registro de todas as acdes de manutencao preventivas e corretivas e de inspecao do
equipamento, ocorridas apos a instalacao no local onde estiver em operacao, e os
termos de entrega técnica e liberacao para uso, conforme disposto no item 12.11 da

NR-12;
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18.10.1.23 Quando da utilizacdo de equipamento de guindar, os seguintes documentos,
guando aplicavel, devem ser disponibilizados no canteiro de obras:

comprovantes de capacitagao e autorizagao do operador do equipamento de guindar
em operacao no local;

comprovantes de capacitacdo do sinaleiro/amarrador de cargas e do trabalhador
designado para inspecionar plataformas em balanco para recebimento de cargas;

projeto de fixacao na edificacdo ou em estrutura independente;
projeto para a passarela de acesso a torre da grua;

listas de verificagdo mencionadas nesta NR e instrugcdes de seguranca emitidas,
especificas a operacionalizacao do equipamento;

laudo de aterramento eletrico com medicdo Ohmica, conforme normas técnicas
nacionais vigentes, elaborado por profissional legalmente habilitado e atualizados e
semestralmente.
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18.10.1.24 O equipamento de guindar, de acordo com suas especificidades, deve dispor
dos seguintes itens de seguranca:

a)
b)

limitador de carga maxima;
limitador de altura que permita a frenagem do moitao na elevacao de cargas;
dispositivo de monitoramento na descida, se definido na analise de risco;

alarme sonoro com acionamento automatico quando o limitador de carga ou de
momento estiver atuando;

alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situacdes de risco e/ou alerta;
trava de seguranca no gancho do moitao;

dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental dos cabos de aco;
limitadores de curso para movimento de translacao quando instalado sobre trilhos.
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18.10.1.25 Quando o equipamento de guindar possuir cabine de comando, esta
deve dispor de:

a) acesso seguro e, quando necessario em movimentacao vertical para acessar a
cabine, tornar obrigatorio o uso do SPIQ;

b) interior climatizado;
c) assento ergondmico;
d) protecao contra raios solares e intempéries;

e) tabela de cargas maximas em todas as condicdes de uso, escrita em lingua
portuguesa, no seu interior e de facil visualizacao pelo operador;

f) extintor de incéndio adequado ao risco.
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18.10.1.26 Guindastes e gruas, além das exigéncias anteriores cabiveis, devem possuir:

a) limitador de momento maximo, impedindo a continuidade do movimento e so6
permitindo a sua reversao;

b) anemodmetro que indique no interior da cabine do equipamento a velocidade do vento;

c) indicadores de niveis longitudinal e transversal, exceto para as gruas que nao sao
montadas sobre base movel.

18.10.1.27 Os dispositivos auxiliares de icamento devem atender aos seguintes requisitos:

a) dispor de forma indelével a razao social do fabricante ou do locador, a capacidade de
carga e o numero de série que permita sua rastreabilidade;

b) habilitado, contendo a especificacdo e descricdo completa das caracteristicas
mecanicas e elétricas, se cabiveis;

c) serinspecionado pelo sinaleiro/amarrador de cargas antes de entrar em uso.
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18.10.1.28 Os controles remotos utilizados para o comando de equipamento de
guindar devem conter a identificacao correspondente ao equipamento que esta
sendo utilizado e possuir indicacao, em lingua portuguesa, dos comandos de
operacao.

18.10.1.29 Sao proibidos durante a operacao dos equipamentos de guindar:

a) circulacao ou permanéncia de pessoas estranhas nas areas sob movimentacao
da carga suspensa;

b) colocacao de placas de publicidade na estrutura do equipamento, salvo quando
especificado pelo fabricante ou profissional legalmente habilitado;

c) movimentacao de cargas com peso desconhecido;
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18.10.1.29 Sao proibidos durante a operacao dos equipamentos de guindar:

d)

e)

f)

g)

movimentacao em acoes de arraste ou com o icamento inclinado em relacao a vertical,

icamento de carga que nao esteja totalmente desprendida da sua superficie de apoio e
livre de qualquer interferéncia que ofereca resisténcia ao movimento pretendido;

utilizacao de cordas de fibras naturais ou sintéticas como elementos de icamento de
cargas, salvo cabos de fibra sintética previstos nas normas técnicas nacionais vigentes;

transporte de pessoas, salvo nas condicdoes em operacao de resgate e salvamento, sob
supervisao de profissional legalmente habilitado, ou quando em conformidade com o
item 4 do Anexo Xll da NR-12;

trabalho em condicdes climaticas adversas ou qualquer outra condicao meteorologica
gue possa afetar a seguranca dos trabalhadores.
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18.10.1.30 Na impossibilidade de o operador do equipamento visualizar a carga em todo o
seu percurso, a operacao deve ser orientada por, no minimo, um sinaleiro/amarrador de

carga.

18.10.1.31 A comunicacdo entre o operador do equipamento e o sinaleiro/amarrador de
carga deve ser efetuada por sistema de comunicacao eficiente.

18.10.1.32 Devem ser realizadas e registradas as inspecoes diarias das condicoes de

seguranca:

a) no equipamento, pelo seu operador, com lista de verificacao emitida e sob a
responsabilidade do fabricante, locador ou proprietario do equipamento;

b) nos dispositivos auxiliares de movimentacdo de carga, pelo sinaleiro/amarrador de
carga, mediante lista de verificacao;

c) nas plataformas de carga e descarga, por trabalhador capacitado e autorizado pelo seu
empregador, mediante lista de verificacao.
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Gruas

18.10.1.33 Além do exigido nos itens anteriores pertinentes a equipamento de
guindar, a grua deve dispor de:

a) cabine de comando, acoplada a parte giratéria do equipamento, exceto para
gruas de pequeno porte e automontante;

b) limitador de fim de curso para o carro da lanca nas duas extremidades;

c) sistema automatico de controle de carga admissivel ou placas indicativas de
carga admissivel ao longo da lanca, conforme especificado pelo fabricante ou
locador;

d) luz de obstaculo no ponto mais alto da grua;
e) SPIQ para acesso horizontal e vertical onde houver risco de queda;
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Gruas

18.10.1.33 Além do exigido nos itens anteriores pertinentes a equipamento de
guindar, a grua deve dispor de:

f) limitador/contador de giro, mesmo quando a grua dispuser de coletor elétrico;

g) sistema de protecao contra quedas na transposicao entre a escada de acesso e
o posto de trabalho do operador e na contra lanca, conforme a NR-12;

h) escadas fixas conforme disposto no item 18.8 desta NR;
i) limitadores de movimento para lancas retrateis ou basculantes;

j) dispositivo automatico com alarme sonoro que indique a ocorréncia de ventos
superiores a 42 km/h (quarenta e dois quildmetros por hora).
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18.10.1.34 Além das proibicoes referidas no subitem 18.10.1.29 desta NR, as gruas
também devem obedecer as seguintes prescricoes restritivas:

a) o trabalho sob condicoes de ventos com velocidade acima de 42 km/h (quarenta e dois
quildbmetros por hora) deve ser precedido de analise de risco especifica e autorizado
mediante permissao de trabalho;

b) sob nenhuma condicao é permitida a operacdao com gruas quando da ocorréncia de
ventos com velocidade superior a 72 km/h (setenta e dois quildometros por hora);

c) a ponta da lanca e o cabo de aco de levantamento da carga devem estar afastados da
rede elétrica conforme orientacao da concessionaria local e distar, no minimo, 3m (trés
metros) de qualquer obstaculo, sendo que, para distanciamentos inferiores a
operacionalizacao da grua, deve ser realizada analise de risco elaborada por
profissional legalmente habilitado.
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18.10.1.35 Quando o equipamento nao estiver em funcionamento, a
movimentacao da lanca da grua deve ser livre, salvo em situacdoes onde ha
obstaculos ao seu giro, que devem estar previstas no plano de carga.

18.10.1.36 O posicionamento e configuracdo dos pontos de ancoragens e/ou
estaiamento da grua devem:

a) seguir as instrucoes do fabricante sobre os esforcos aplicados nesses pontos;

b) ter as estruturas e materiais de fixacao definidos em projeto e calculos
elaborados por profissional legalmente habilitado, vinculado ao locador ou a
empresa responsavel pela montagem do equipamento.
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18.10.1.37 A grua ascensional que possuir sistema de telescopagem por meio de
elementos metalicos verticais s6 pode ser utilizada quando dispuser de sistema de fixacao
ou quadro-guia que garanta seu paralelismo, de modo a evitar a desacoplagem da torre
dos elementos metalicos durante o processo de telescopagem.

18.10.1.38 Nas operacoes de montagem, telescopagem e desmontagem de gruas
ascensionais, devem ser obedecidas as seguintes prescricoes:

a) o sistema hidraulico deve ser operado fora da torre, ndao sendo permitida a presenca
de pessoas no interior do equipamento;

b) em casos previstos pelo fabricante ou locador, é permitida a presenca de pessoas para
inspecao e verificacao do acionamento do sistema hidraulico, mediante analise de risco
para a operacao, elaborada e sob responsabilidade de profissional legalmente
habilitado.
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18.10.1.39 No término da montagem inicial e apds qualquer intervencao de inspecao ou
manutencao da grua, € obrigatoria a emissao de termo de entrega técnica e liberacao para
uso, que deve ser entregue mediante recibo, contendo, no minimo:

a) descricao de todas as acoes executadas;
b) resultados dos testes de carga e sobrecarga, se efetuados;

c) data, identificacdo e respectivas assinaturas do responsavel pelo trabalho executado e
por guem o aceita como bem realizado;

d) a explicita afirmacao impressa ou carimbada no documento de que "todos os
dispositivos e elementos de seguranca do equipamento estao plenamente regulados e
atuantes para a sua operacionalizacao segura";

e) registro em livro préprio, ficha ou sistema informatizado, de acordo com item 12.11 da
NR-12.
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18.10.1.40 Deve ser elaborado laudo estrutural e operacional quanto a integridade
estrutural e eletromecanica da grua, sob responsabilidade de profissional
legalmente habilitado, nas seguintes situacoes:

a) quando nao dispuser de identificacao do fabricante, nao possuir fabricante ou
importador estabelecido;

b) conforme periodicidade estabelecida pelo fabricante ou, no maximo, com 20
(vinte) anos de uso;

c) para equipamentos com mais de 20 (vinte) anos de uso, o laudo deve ser feito a
cada 2 (dois) anos;

d) quando ocorrer algum evento que possa comprometer a sua integridade
estrutural e eletromecanica, a critério de profissional legalmente habilitado.
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18.10.1.41 Cabe ao empregador prover instalacao sanitaria contendo vaso sanitario
e lavatorio, a uma distancia maxima de 50 m (cinquenta metros) do posto de
trabalho do operador do equipamento.

18.10.1.41.1 Na impossibilidade do cumprimento desta exigéncia, deve o
empregador disponibilizar no minimo 4 (quatro) intervalos para cada turno de
trabalho diario, com duracao que permita ao operador do equipamento sair e
retornar a cabine, para atender suas necessidades fisiologicas.
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Gruas de pequeno porte

18.10.1.42 S30 considerados gruas de pequeno porte os equipamentos que
atendam simultaneamente as seguintes caracteristicas:

a) raio maximo de alcance da lanca de 6 m (seis metros);
b) capacidade de carga maxima nao superior a 500 kg (quinhentos quilogramas);

c) altura maxima da torre de 6 m (seis metros) acima da laje em construcao.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.10 — MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

18.10.1 Maquinas e equipamentos

18.10.1.43 Além do exigido nos subitens anteriores pertinentes a equipamentos de
guindar, a grua de pequeno porte deve possuir:

a) comando elétrico por botoeira ou manipulador a cabo, respeitando voltagem
maxima de 24V (vinte e quatro volts);

b) botdo de parada de emergéncia;

c) limitador de carga maxima;

d) limitador de momento maximo, impedindo a continuidade do movimento e sé
permitindo a sua reversao;

e) limitador de altura que permita a frenagem do moitao na elevacao de cargas;
f) dispositivo de monitoramento na descida, se definido na analise de risco;
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18.10.1.43 Além do exigido nos subitens anteriores pertinentes a equipamentos de
guindar, a grua de pequeno porte deve possuir:

g) luz de obstaculo no ponto mais alto do equipamento;

h) alarme sonoro com acionamento automatico quando o limitador de carga ou de
momento estiver atuando;

i) alarme sonoro para ser acionado pelo operador em situacoes de risco e/ou alerta;
j) trava de seguranca do gancho de moitao;

k) dispositivo instalado nas polias que impeca o escape acidental dos cabos de aco;
) SPIQ para utilizacdo quando da operacao do equipamento.

18.10.1.43.1 Nao se aplica a grua de pegueno porte o disposto no subitem 18.10.1.24
desta NR.
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18.10.1.44 E proibido o uso de grua de pequeno porte:

a) com giro da lanca inferior a 1802 (cento e oitenta graus);
b) que necessite de acao manual para girar a lanca.

Guincho de coluna

18.10.1.45 Para fins de cumprimento dos dispositivos da NR-18, o guincho de
coluna deve atender exclusivamente aos seguintes requisitos:

a) ter capacidade de carga nao superior a 500 kg (quinhentos quilos);
b) possuir analise de risco e procedimento operacional;

c) possuir dispositivos adequados para sua fixacao, especificados no projeto de
instalacao;
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18.10.1.45 Para fins de cumprimento dos dispositivos da NR-18, o guincho de
coluna deve atender exclusivamente aos seguintes requisitos:

d) ter seu tambor nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo de aco;

e) possuir protecdao para impedir o contato de qualquer parte do corpo do
trabalhador com o tambor de enrolamento;

f) possuir comando elétrico por botoeira ou manipulador a cabo, respeitando
voltagem maxima de 24V (vinte e quatro volts);

g) possuir botao para parada de emergéncia.
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18.10.2.1 Os trabalhadores devem ser capacitados e instruidos para a utilizacao das
ferramentas, seguindo as recomendacdes de seguranca desta NR e, quando
aplicavel, do manual do fabricante.

18.10.2.2 Para a utilizacao das ferramentas, deve ser evitada a utilizacao de roupas
soltas e adornos que possam colocar em risco a seguranca do trabalhador.

18.10.2.3 As ferramentas devem ser vistoriadas antes da sua utilizacao.

Ferramenta elétrica portatil

18.10.2.4 O condutor de alimentacao da ferramenta elétrica deve ser manuseado
de forma que nao sofra torcao, ruptura ou abrasao, nem obstrua o transito de

trabalhadores e equipamentos.
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18.10.2.5 Os dispositivos de protecao removiveis da ferramenta elétrica s6 podem
ser retirados para limpeza, lubrificacao, reparo e ajuste, e apds devem ser,
obrigatoriamente, recolocados.

18.10.2.6 A ferramenta elétrica utilizada para cortes deve ser provida de disco
especifico para o tipo de material a ser cortado.

18.10.2.7 E proibida a utilizacido de ferramenta elétrica portatil sem duplo
isolamento.
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Ferramenta pneumatica

18.10.2.8 A ferramenta pneumatica deve possuir dispositivo de partida instalado de
modo a reduzir ao minimo a possibilidade de funcionamento acidental.

18.10.2.9 A valvula de ar da ferramenta pneumatica deve ser fechada
automaticamente quando cessar a pressao da mao do operador sobre os
dispositivos de partida.

18.10.2.10 As mangueiras e conexoes de alimentacao devem resistir as pressoes de
servico, permanecendo firmemente presas aos tubos de saida e afastadas das vias

de circulacao.
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18.10.2.11 A ferramenta pneumatica deve ser desconectada quando nao estiver
em uso, e o suprimento de ar para as mangueiras deve ser desligado e aliviada a

pressao.

18.10.2.12 No uso das ferramentas pneumaticas, € proibido:
a) utiliza-la para a limpeza das roupas;

b) exceder a pressao maxima do ar.

Ferramenta de fixacao a polvora ou gas

18.10.2.13 A ferramenta de fixacao a polvora ou gas deve possuir sistema de
seguranca contra disparos acidentais.
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18.10 — MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

18.10.2 Ferramentas

18.10.2.14 E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a pdlvora ou gas:
a) em ambientes contendo substancias inflamaveis ou explosivas;

b) com a presenca de pessoas, inclusive o ajudante, nas proximidades do local do
disparo.

18.10.2.15 A ferramenta de fixacao a pdlvora deve estar descarregada (sem o pino
e o finca-pino) sempre que estiver sem uso.

18.10.2.16 Antes da fixacao de pinos por ferramenta de fixacao, devem ser
verificados o tipo e a espessura da parede ou laje, o tipo de pino e finca-pino mais
adequados, e a regiao oposta a superficie de aplicacao deve ser previamente
inspecionada.
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18.10.2 Ferramentas

Ferramenta manual

18.10.2.17 Cabe ao empregador fornecer gratuitamente aos trabalhadores as ferramentas
manuais necessarias para o desenvolvimento das atividades.

18.10.2.17.1 E obrigacdo do trabalhador zelar pelo cuidado na utilizacdo das ferramentas
manuais e devolvé-las ao empregador sempre que solicitado.

18.10.2.18 As ferramentas manuais nao devem ser deixadas sobre passagens, escadas,
andaimes e outras superficies de trabalho ou de circulacao, devendo ser guardadas em
locais apropriados, quando nao estiverem em uso.

18.10.2.19 As ferramentas manuais utilizadas nas instalacdes elétricas devem ser
totalmente isoladas de acordo com a tensao envolvida, ficando exposta apenas a parte que
fara contato com a instalacao.

18.10.2.20 As ferramentas manuais devem ser transportadas em recipientes proprios.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.1 As disposicoes deste item aplicam-se a instalagdo, montagem, desmontagem,
operagdo, teste, manutengao e reJoaros em elevadores para transporte vertical de
materiais e de pessoas em canteiros de obras ou frentes de trabalho.

18.11.2 E proibida a instalagdo de elevador tracionado com cabo Unico e aqueles
adaptados com mais de um cabo, na movimentacao e transporte vertical de materiais e
pessoas, que nao atendam as normas técnicas nacionais vigentes.

18.11.3 Toda empresa fabricante, locadora ou prestadora de servicos de instalacao,
montagem, desmontagem e manutencao, seja do equipamento em seu conjunto ou de
parte dele, deve ser registrada no respectivo conselho de classe e estar sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.11.4 Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser
dimensionados por profissional legalmente habilitado e atender as normas tecnicas
nacionais vigentes ou, na sua auséncia, as normas técnicas internacionais vigentes.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.5 Os servicos de instalacao, montagem, operacao, desmontagem e
manutencao devem ser executados por profissional capacitado, com anuéncia
formal da empresa e sob a responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.11.6 S3o atribuicdes do operador:

a) manter o posto de trabalho limpo e organizado;

b) organizar a carga e descarga de material no interior da cabine;
c) separar materiais de pessoas no interior da cabine;

d) comunicar e registrar ao técnico responsavel pela obra qualquer anomalia no
equipamento;

e) acompanhar todos os servicos de manutencao no equipamento.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.7 Toda empresa usuaria de equipamentos de movimentacao e transporte
vertical de materiais e/ou pessoas deve possuir os seguintes documentos
disponiveis no canteiro de obras:

a)

programa de manutencao preventiva, conforme recomendacao do locador,
importador ou fabricante;

b) termo de entrega técnica de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes

C)

Ou, na sua auséncia, de acordo com o determinado pelo profissional legalmente
habilitado responsavel pelo equipamento;

laudo de testes dos freios de emergéncia a serem realizados, no maximo, a cada
90 (noventa) dias, assinado pelo responsavel técnico pela manutencdo do
equipamento ou, na sua auséncia, pelo profissional legalmente habilitado
responsavel pelo equipamento, contendo os parametros minimos
determinados por normas técnicas nacionais vigentes;
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.7 Toda empresa usuaria de equipamentos de movimentacao e transporte
vertical de materiais e/ou pessoas deve possuir os seguintes documentos
disponiveis no canteiro de obras:

d) registro, pelo operador, das vistorias didrias realizadas antes do inicio dos
servicos, conforme orientacao dada pelo responsavel técnico do equipamento,
atendidas as recomendacoes do manual do fabricante;

e) laudos dos ensaios nao destrutivos dos eixos dos moto freios e dos freios de
emergéncia, sendo a periodicidade definida por profissional legalmente
habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no manual
de manutencao do equipamento;

f) manual de orientacao do fabricante;
g) registro das atividades de manutencao conforme item 12.11 da NR-12;
h) laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente habilitado
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18.11.8 E proibido o uso de chave do tipo comutadora e/ou reversora para
comando elétrico de subida, descida ou parada.

18.11.9 Todos os componentes elétricos ou eletronicos que fiquem expostos as
condicoes meteorologicas devem ter protecao contra intempéries.

18.11.10 Devem ser observados os seguintes requisitos de seguranca durante a
execucao dos servicos de montagem, desmontagem, ascensao e manutencao de
equipamentos de movimentacao vertical de materiais e de pessoas:

a) isolamento da area de trabalho;

b) proibicdao, se necessario, da execucao de outras atividades nas periferias das
fachadas onde estao sendo executados os servicos;

c) proibicao de execucao deste tipo de servico em dias de condicoes
meteorologicas adversas.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.11 As torres dos elevadores devem estar afastadas das redes elétricas ou estar
isoladas conforme normas especificas da concessionaria local.

18.11.12 As torres dos elevadores devem ser montadas de maneira que a distancia entre a
face da cabine e a face da edificacao seja de, no maximo, 0,2 m (vinte centimetros).

18.11.12.1 Para distancias maiores, as cargas e os esforcos solicitantes originados pelas
rampas devem ser considerados no dimensionamento e especificacao da torre do elevador.

18.11.13 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada barreira
(cancela) que tenha, no minimo, 1,8 m (um metro e oitenta centimetros) de altura,
impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma.

18.11.13.1 A barreira (cancela) da torre do elevador deve ser dotada de dispositivo de
intertravamento com duplo canal e ruptura positiva, monitorado por interface de
seguranca, de modo a impedir sua abertura quando o elevador nao estiver no nivel do
pavimento.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.14 O fechamento da base da torre do elevador deve proteger todos os lados
até uma altura de pelo menos 2,0 m (dois metros) e ser dotado de protecao e
sinalizacao, de forma a proibir a circulacao de trabalhadores através da mesma.

18.11.15 A rampa de acesso a torre de elevador deve:

a) ser provida de sistema de protecao contra quedas, conforme o subitem 18.9.4.1
ou 18.9.4.2 desta NR;

b) ter piso de material resistente, sem apresentar aberturas;
c) nao terinclinacao descendente no sentido da torre;

d) estar fixada a cabine de forma articulada no caso do elevador de cremalheira.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)
18.11.16 Deve haver altura livre de, no minimo, 2 m (dois metros) sobre a rampa.

18.11.17 E proibido, nos elevadores, o transporte de pessoas juntamente com materiais,
exceto quanto ao operador e ao responsavel pelo material a ser transportado, desde que
isolados da carga por uma barreira fisica, com altura minima de 1,8 m (um metro e oitenta
centimetros), instalada com dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura
positiva, monitorado por interface de seguranca.

18.11.18 O elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no minimo, de:
a) cabine metdlica com porta;

b) horimetro;

c) iluminacao e ventilacao natural ou artificial durante o uso;

d) indicacdo do numero maximo de passageiros e peso maximo equivalente em
quilogramas;

e) botdo em cada pavimento a fim de garantir comunica¢do unica através de painel
interno de controle.
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18.11 — MOVIMENTACAO E TRANSPORTE DE MATERIAIS E PESSOAS (ELEVADORES)

18.11.19 elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no minimo, dos seguintes
itens de seguranca:

a) intertravamento das protecdes com o sistema elétrico, através de dispositivo de
intertravamento com duplo canal e ruptura positiva, monitorado por interface
de seguranca que impeca a movimentacao da cabine quando:

a2 porta de acesso da cabine, inclusive o alcapao, nao estiver devidamente
fechada;

* a2 rampa de acesso a cabine nao estiver devidamente recolhida no elevador de
cremalheira, e;

e a porta da cancela de qualquer um dos pavimentos ou do recinto de protecao da
base estiver aberta.
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18.11.19 elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no minimo, dos seguintes
itens de seguranca:

b) dispositivo eletromecanico de emergéncia que impeca a queda livre da cabine,
monitorado por interface de seguranca, de forma a frea-la quando ultrapassar a
velocidade de descida nominal, interrompendo automatica e simultaneamente
a corrente elétrica da cabine;

c) dispositivo de intertravamento com duplo canal e ruptura positiva, monitorado
por interface de seguranca, ou outro sistema com a mesma categoria de
seguranca que impeca que a cabine ultrapasse a ultima parada superior ou
inferior;

d) dispositivo mecanico que impeca que a cabine se desprenda acidentalmente da
torre do elevador;
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18.11.19 elevador de materiais e/ou pessoas deve dispor, no minimo, dos seguintes
itens de seguranca:

e) amortecedores de impacto de velocidade nominal na base, caso o mesmo
ultrapasse os limites de parada final;

f) sistema que possibilite o bloqueio dos seus dispositivos de acionamento de
modo a impedir o seu acionamento por pessoas nao autorizadas;

g) sistema de frenagem automatica, a ser acionado em situacdes que possam
gerar a queda livre da cabine;

h) sistema que impeca a movimentacao do equipamento quando a carga
ultrapassar a capacidade permitida.
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Movimentacao de pessoas
18.11.20 O transporte de passageiros no elevador deve ter prioridade sobre o de cargas.

18.11.21 Na construcao com altura igual ou superior a 24 m (vinte e quatro metros), é
obrigatoria a instalacdo de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo seu
percurso alcancar toda a extensao vertical da obra, considerando o subsolo.

18.11.21.1 O elevador de passageiros deve ser instalado, no maximo, a partir de 15 m
(quinze metros) de deslocamento vertical na obra.

18.11.22 Nos elevadores do tipo cremalheira, a altura livre para trabalho apds a amarracao
na ultima laje concretada ou ultimo pavimento sera determinada pelo fabricante, em
funcao do tipo de torre e seus acessorios de amarracao.

18.11.23 Nos elevadores do tipo cremalheira, o ultimo elemento da torre do elevador deve
ser montado com a régua invertida ou sem cremalheira, de modo a evitar o tracionamento

da cabine.
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Movimentacao de materiais

18.11.24 Na movimentacao de materiais por meio de elevador, é proibido:

a) transportar materiais com dimensdes maiores do que a cabine no elevador;

b) transportar materiais apoiados nas portas da cabine;

c) transportar materiais do lado externo da cabine, exceto nas operacdes de
montagem e desmontagem do elevador;

d) transportar material a granel sem acondicionamento apropriado;

e) adaptar a instalacdao de qualquer equipamento ou dispositivo para icamento de
materiais em qualquer parte da cabine ou da torre do elevador.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a)
b)
C)

d)

ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de acordo com as
normas técnicas nacionais vigentes;

ser fabricados por empresas regularmente inscritas no respectivo conselho de
classe;

ser acompanhados de manuais de instrucao, em lingua portuguesa, fornecidos
pelo fabricante, importador ou locador;

possuir sistema de protecao contra quedas em todo o perimetro, conforme
subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR, com excecao do lado da face de
trabalho;

possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de trabalho, de maneira
segura, quando superiores a 0,4 m (quarenta centimetros) de altura.
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18.12.2 A montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto elaborado
por profissional legalmente habilitado.

18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente apoiado construido em torre Unica
com altura inferior a 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base de apoio, fica
dispensado o projeto de montagem, devendo, nesse caso, ser montado de acordo
com o manual de instrucao.

18.12.2.2 Quando da utilizacao de andaime simplesmente apoiado com a
interligacao de pisos de trabalho, independentemente da altura, deve ser
elaborado projeto de montagem por profissional legalmente habilitado.

18.12.3 As torres de andaimes, quando nao estaiadas ou nao fixadas a estrutura,
nao podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensao da base de

apoio.
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18.12.4 Os andaimes devem possuir registro formal de liberacao de uso assinado
por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo responsavel pela
frente de trabalho ou da obra.

18.12.5 A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forracao
completa, ser antiderrapante, nivelada e possuir travamento que nao permita seu
deslocamento ou desencaixe.

18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para o tipo
de andaime utilizado;

b) com uso de SPIQ;
c) com ferramentas com amarracao que impecam sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacdao da area.
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18.12.7 O andaime tubular deve possuir montantes e painéis fixados com
travamento contra o desencaixe acidental.

18.12.8 Em relacao ao andaime e a plataforma de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidade técnica de utilizacao de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranca do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o piso de trabalho do andaime, para
atingir lugares mais altos.
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18.12.9 O ponto de instalacao de qualquer aparelho de icar materiais no andaime
deve ser escolhido de modo a nao comprometer a sua estabilidade e a seguranca
do trabalhador.

18.12.10 A manutencao do andaime deve ser feita por trabalhador capacitado, sob
supervisao e responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado,
obedecendo as especificacoes técnicas do fabricante.

18.12.11 E proibido trabalhar em plataforma de trabalho sobre cavaletes que
possuam altura superior a 1,5 m (um metro e cinquenta centimetros) e largura
inferior a0,9 m (noventa centimetros).
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18.12.12 Nas edificacdes com altura igual ou superior a 12 m (doze metros), a partir do
nivel do térreo, devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de
equipamentos e de cabos de seguranca para o uso de SPIQ, a serem utilizados nos servicos
de limpeza, manutencao e restauracao de fachadas.

18.12.12.1 Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de seguranga devem ser
independentes, com exce¢do das edificacOes c?.ue possuirem projetos especificos para
:cnsLal?jgao de equipamentos definitivos para limpeza, manutencao e restauracao de
achadas.

18.12.12.2 Os dispositivos de ancoragem devem:
a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacao;

b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e quinhentos
quilogramas-forca);

c) constar do projeto estrutural da edificacao;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como aco inoxidavel ou material
de caracteristicas equivalentes
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18.12.12.2.1 Os ensaios para comprovagao da carga minima do dispositivo de ancoragem
devem atender ao disposto nas normas técnicas nacionais vigentes ou, na sua auséncia, as
determinacoes do fabricante.

18.12.12.3 A ancoragem deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem
visiveis:

a) razao social do fabricante e o seu CNPJ;
b) modelo ou cédigo do produto;

c) numero de fabricacdo/série;

d) material do qual é constituido;

e) indicacao da carga;

f) nulmeroI maximo de trabalhadores conectados simultaneamente ou forca maxima
aplicavel;

Pl(t:)tograma indicando que o usuario deve ler as informacdes fornecidas pelo
ricante

&)
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Andaime simplesmente apoiado

18.12.13 O andaime simplesmente apoiado deve:

a)

b)

ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos
esforcos solicitantes e as cargas transmitidas, com ajustes que permitam o
nivelamento;

ser fixado, quando necessario, a estrutura da construcao ou edificacao, por
meio de amarracao, de modo a resistir aos esforcos a que estara sujeito.
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18.12.14 O acesso ao andaime simplesmente apoiado, cujo piso de trabalho esteja
situado a mais de 1 m (um metro) de altura, deve ser feito por meio de escadas,

observando-se ao menos uma das seguintes alternativas:

a) utilizar escada de mao, incorporada ou acoplada aos painéis, com largura
minima de 0,4 m (quarenta centimetros) e distancia uniforme entre os degraus
compreendida entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m (trinta

centimetros);

b) utilizar escada para uso coletivo, incorporada interna ou externamente ao
andaime, com largura minima de 0,6 m (sessenta centimetros), corrimao e

degraus antiderrapantes.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.15 O andaime simplesmente apoiado, quando montado nas fachadas das
edificacoes, deve ser externamente revestido por tela, de modo a impedir a
projecao e queda de materiais.

18.12.15.1 O entelamento deve ser feito desde a primeira plataforma de trabalho
até 2 m (dois metros) acima da ultima.

18.12.16 O andaime simplesmente apoiado, quando utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as
cargas transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie horizontal plana, que permita a sua
segura movimentacao;

c) possuir travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.
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18.12.17 E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com trabalhadores
sobre 0s mesmos.

Andaime suspenso

18.12.18 Os sistemas de fixacao e sustentacao e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos devem suportar, pelo menos, 3 (trés) vezes os esforcos
solicitantes e ser precedidos de projeto elaborado por profissional legalmente
habilitado.

18.12.19 A sustentacao de andaimes suspensos em platibanda ou beiral de
edificacao deve ser precedida de laudo de verificacao estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.12.20 E proibida a utilizacdo do andaime suspenso com enrolamento de cabo no
Seu corpo.
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18.12.21 O andaime suspenso deve:
a) possuir placa de identificacao;

b) ter garantida a estabilidade durante todo o periodo de sua utilizagao, atraves de
|fo_roced|mentos operacionais e de dispositivos ou equipamentos especificos para tal
im;

c) possuir, no minimo, quatro pontos de sustentacao independentes;

d) disdpo_r de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem do
andaime;

e) dispor de sistemas de fixacdao, sustentacao e estruturas de apoio, precedidos de
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado;

f) ter largura util da plataforma de trabalho de, no minimo, 0,65 m (sessenta e cinco
centimetros).

18.12.21.1 A placa de identificagdo do andaime suspenso deve ser fixada em local de facil
visualizagdo e conter a identificagdo do fabricante e a capacidade de carga em peso e
numero de ocupantes.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.22 O sistema de contrapeso, quando utilizado como forma de fixacao da
estrutura de sustentacao do andaime suspenso, deve:

a) serinvariavel quanto a forma e ao peso especificados no projeto;
b) possuir peso conhecido e marcado de forma indelével em cada peca;
c) ser fixado a estrutura de sustentacao do andaime;

d) possuir contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
18.12.23 O sistema de suspensao do andaime deve:
a) ser feito por cabos de aco;

b) garantir o seu nivelamento;

c) ser verificado diariamente pelos usuarios e pelo responsavel pela obra, antes
de iniciarem seus trabalhos.

18.12.23.1 Os wusuarios e o responsavel pela verificacado devem receber
treinamento e os procedimentos para a rotina de verificacao diaria.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
18.12.24 Em relacao ao andaime suspenso, é proibido:
a) utilizar trechos em balanco;

b) interligar suas estruturas;

c) utiliza-lo para transporte de pessoas ou materiais que nao estejam vinculados
aos Servicos em execucao.

18.12.25 Os guinchos de cabo passante para acionamento manual devem:
a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do sistema de movimentacao;

b) ser acionados por meio de manivela ou outro dispositivo, na descida e subida
do andaime.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.26 O andaime suspenso com acionamento manual deve possuir piso de trabalho
com comprimento maximo de 8 m (oito metros).

18.12.27 Quando utilizado apenas um guincho de sustentacao por armacao, € obrigatorio o
uso de um cabo de aco de seguranca adicional, ligado a um dispositivo de bloqueio
mecanico automatico, observando-se a sobrecarga indicada pelo fabricante do

equipamento.

Andaime suspenso motorizado

18.12.28 O andaime suspenso motorizado deve dispor de:
a) cabos de alimentacao de dupla isolacao;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limitador de fim de curso superior e batente;

d) dispositivos que impecam sua movimentacao, quando sua inclinacao for superior a 152
(quinze graus);

e) dispositivo mecanico de emergéncia.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

Plataforma de trabalho de cremalheira

18.12.29 A plataforma por cremalheira deve dispor de:

a) cabos de alimentacao de dupla isolacao;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limites elétricos de percurso inferior e superior;

d) motofreio;

e) freio automatico de seguranca;

f) botoeira de comando de operacao com atuacao por pressao continua;

g) dispositivo mecanico de emergéncia;
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
18.12.29 A plataforma por cremalheira deve dispor de:

h) capacidade de carga minima de piso de trabalho e das suas extensodes
telescopicas de 150 kgf/m? (cento e cinquenta quilogramas-forca por metro
quadrado);

i) botao de parada de emergéncia;
j) sinalizacao sonora automatica na movimentacao do equipamento;
k) dispositivo de seguranca que garanta o nivelamento do equipamento;

|) dispositivos eletroeletrénicos que impecam sua movimentacao, quando abertos
0S Seus acessos;

m) ancoragem obrigatdria a partir de 9 m (nove metros) de altura.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO
18.12.30 A operacao da plataforma de cremalheira deve:

a) ser realizada por trabalhadores capacitados quanto ao carregamento e
posicionamento dos materiais no equipamento;

b) ser realizada por trabalhadores protegidos por SPIQ independente da
plataforma ou do dispositivo de ancoragem definido pelo fabricante;

c) ter a area de trabalho sob o equipamento sinalizada e com acesso controlado;
d) ser realizada, no percurso vertical, sem interferéncias no seu deslocamento.

18.12.31 Nao é permitido o transporte de pessoas e materiais nao vinculados aos
servicos em execucao na plataforma de cremalheira.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.32 No caso de utilizacao de plataforma de chassi movel, este deve ficar
devidamente nivelado, patolado ou travado no inicio da montagem das torres
verticais de sustentacao da plataforma, permanecendo dessa forma durante o seu
uso e desmontagem.

Plataforma elevatoéria movel de trabalho - PEMT

18.12.33 Os requisitos de seguranca e as medidas de prevencao, bem como os
meios para a sua verificacao, para as plataformas elevatorias moveis de trabalho
destinadas ao posicionamento de pessoas, juntamente com as suas ferramentas e
materiais necessarios nos locais de trabalho, devem atender as normas técnicas
nacionais vigentes.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.34 A PEMT deve atender as especificacdes técnicas do fabricante quanto a aplicacao,
operacao, manutencao e inspecoes periodicas.

18.12.35 A PEMT deve ser dotada de:

f)

g)
h)

disBositivos de seguranga que garantam seu perfeito nivelamento no ponto de
trabalho, conforme especificacao do fabricante;

alca de apoio interno;

sistema de protecao contra quedas que atenda as especificacoes do fabricante ou, na
falta destas, ao disposto na NR-12;

botao de parada de emergéncia;

dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a plataforma ate o
solo em caso de pane elétrica, hidraulica ou mecanica;

sistema sonoro automatico de sinalizacao acionado durante a subida e a descida;
protecao contra choque elétrico;
horimetro.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.36 A manutencao da PEMT deve ser efetuada por pessoa com capacitacao
especifica para a marca e modelo do equipamento.

18.12.37 Cabe ao operador, previamente capacitado pelo empregador, realizar a
inspecao diaria do local de trabalho onde sera utilizada a PEMT.

18.12.38 Antes do uso diario ou no inicio de cada turno, devem ser realizadas
inspecao visual e teste funcional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e o
funcionamento dos seguintes itens:

a) controles de operacao e de emergéncia;
b) dispositivos de seguranca do equipamento;

c) dispositivos de protecao individual, incluindo protecao contra quedas;
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.38 Antes do uso diario ou no inicio de cada turno, devem ser realizadas
inspecao visual e teste funcional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e o

funcionamento dos seguintes itens:

d) sistemas de ar, hidraulico e de combustivel;

e) painéis, cabos e chicotes elétricos;

f) pneus e rodas;

g) placas, sinais de aviso e de controle;

h) estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura em geral;

i) demais itens especificados pelo fabricante.
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18.12.39 No uso da PEMT, sao vedados:

a) o uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior altura
ou distancia sobre a mesma;

b) a sua utilizacdo como guindaste;

c) a realizacdo de qualquer trabalho sob condicdes climaticas que exponham
trabalhadores a riscos;

d) a operacao de equipamento em situacdoes que contrariem as especificacoes do
fabricante quanto a velocidade do ar, inclinacao da plataforma em relacao ao
solo e proximidade a redes de energia elétrica;

e) o transporte de trabalhadores e materiais ndo relacionados aos servicos em
execucao.
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18.12 — ANDAIMES E PLATAFORMAS DE TRABALHO

18.12.41 A PEMT nao deve ser operada quando posicionada sobre caminhdes,
trailers, carros, veiculos flutuantes, estradas de ferro, andaimes ou outros veiculos,
vias e equipamentos similares, a menos que tenha sido projetada para este fim.

18.12.42 Todos os trabalhadores na PEMT devem utilizar SPIQ conectado em ponto
de ancoragem definido pelo fabricante.

Cadeira suspensa

18.12.43 Em qualquer atividade que nao seja possivel a instalacao de andaime ou
plataforma de trabalho, é permitida a utilizacao de cadeira suspensa.

18.12.44 A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres
indeléveis e bem visiveis, a razao social do fabricante/importador, o CNPJ e o
numero de identificacao.
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18.12.45 A cadeira suspensa deve:
a) ter sustentacdao por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de
seguranca, quando a sustentacao for através de cabo de aco;

c) dispor de sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca,
guando a sustentacao for através de cabo de fibra sintética;

d) dispor de cinto de seguranca para fixar o trabalhador na mesma.

18.12.46 A cadeira suspensa deve atender aos requisitos, métodos de ensaios, marcacao,
manual de instrucao e embalagem de acordo com as normas técnicas nacionais vigentes.

18.12.47 O trabalhador, quando da utilizacao da cadeira suspensa, deve dispor de ponto de
ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem da cadeira suspensa.
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18.13 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

18.13.1 O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:
a) identificar os locais de apoio;

b) indicar as saidas de emergéncia;

c) advertir quanto aos riscos existentes, tais como queda de materiais e pessoas e
o choque elétrico;

d) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI;
e) identificar o isolamento das areas de movimentacao e transporte de materiais;
f) identificar acessos e circulacdao de veiculos e equipamentos;

g) identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e
radioativas.
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18.13 — SINALIZACAO DE SEGURANCA

18.13.2 E obrigatério o uso de vestimenta de alta visibilidade, coletes ou quaisquer
outros meios, no torax e costas, quando o trabalhador estiver em servico em areas

de movimentacao de veiculos e cargas.
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18.14 — CAPACITACAO

18.14.1 A capacitacao dos trabalhadores da industria da construcao sera feita de
acordo com o disposto na NR-01 (Disposicoes Gerais).

18.14.1.1 A carga horaria, a periodicidade e o conteudo dos treinamentos devem
obedecer ao Anexo | desta NR.

18.14.2 A capacitacao, quando envolver a operacao de maguina ou equipamento,
deve ser compativel com a maquina ou equipamento a ser utilizado.

18.14.3 O treinamento basico em seguranca do trabalho, conforme o Quadro 1 do
Anexo | desta NR, deve ser presencial.
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18.14 — CAPACITACAO

18.14.4 Os treinamentos devem ser
realizados em local que ofereca
condicoes minimas de conforto e
higiene.

18.14.5 Os treinamentos devem possuir
avaliacao de modo a aferir o
conhecimento adquirido pelo
trabalhador, exceto para o treinamento
inicial.
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18.15 — SERVICOS E FLUTUANTES

18.15.1 As plataformas flutuantes devem estar regularmente inscritas na Capitania
dos Portos e, portar:

a) Titulo de Inscricao de Embarcacao - TIE ou Provisao de Registro de Propriedade
Maritima - PRPM originais;
b) Certificado de Seguranca de Navegacao - CSN valido.

18.15.2 Na periferia da plataforma flutuante, deve haver guarda-corpo de protecao
contra quedas de trabalhadores (balaustrada), de acordo com a Norma da
Autoridade Maritima (NORMAM-02/DPC).

18.15.3 As superficies de trabalho das plataformas flutuantes devem ser
antiderrapantes.
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18.15 — SERVICOS E FLUTUANTES

18.15.4 Os locais de embarque, escadas e rampas devem possuir piso antiderrapante, em
bom estado de conservacao e dotados de guarda-corpos e corrimao.

18.15.5 Deve haver, na plataforma flutuante, equipamentos de salvatagem, em
conformidade com a NORMAM-02/DPC.

18.15.6 Na execucao de trabalho com risco de queda na agua, deve ser usado colete salva-
vidas, homologado pela Diretoria de Portos e Costas.

18.15.7 Quando da execucao de trabalhos a quente nas plataformas flutuantes, deve-se
utilizar colete salva-vidas retardante de chamas.

18.15.8 Os coletes salva-vidas devem ser disponibilizados em numero minimo igual ao de
pessoas a bordo.

18.15.9 E obrigatdrio o uso de botas com eldstico lateral nas atividades em plataformas
flutuantes.
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18.15 — SERVICOS E FLUTUANTES

18.15.10 Deve haver, nas plataformas flutuantes, iluminacao de seguranca
estanque as condicoes climaticas, quando da realizacao de atividades noturnas.

18.15.11 E obrigatdria a instalacdo de equipamentos de combate a incéndio, de
acordo com a NORMAM-02/DPC.

18.15.12 Nas plataformas flutuantes, deve haver trabalhadores capacitados em
salvamento e primeiros socorros, na proporcao de 2 (dois) para cada grupo de 20
(vinte)trabalhadores ou fracao.

18.15.13 Nas plataformas flutuantes, deve haver placa, em lugar visivel e em lingua
portuguesa, indicativa da quantidade maxima de pessoas e da carga maxima
permitida a ser transportadas.
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18.16 — DISPOSICOES GERAIS

18.16.1 Nas atividades da industria da construcao, a adocao das medidas de
prevencao deve seguir a hierarquia prevista na NR-O1.

18.16.2 As vestimentas de trabalho serao fornecidas de acordo com a NR-24.

18.16.3 O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado
de acordo com a NR-17 (Ergonomia).

18.16.4 Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a nao ocasionar
acidentes, prejudicar o transito de pessoas, a circulacao de materiais, 0 acesso aos
equipamentos de combate a incéndio e nao obstruir portas ou saidas de

emergéncia.

18.16.4.1 As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos
devem ser empilhadas apds retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de
amarracao.
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18.16 — DISPOSICOES GERAIS

18.16.5 Os locais destinados ao armazenamento de materiais toxicos, corrosivos,
inflamaveis ou explosivos devem:

a) serisolados, apropriados e sinalizados;
b) ter acesso permitido somente a pessoas devidamente autorizadas; e

c) dispor de FISPQ.

18.16.6 O transporte coletivo de trabalhadores em veiculos automotores deve
observar as normas técnicas nacionais vigentes.

18.16.7 O transporte coletivo dos trabalhadores deve ser feito por meio de
transporte normatizado pelas entidades competentes e adequado as caracteristicas

do percurso.
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18.16 — DISPOSICOES GERAIS

18.16.8 A conducao do veiculo utilizado para o transporte coletivo de passageiros deve ser
feita por condutor habilitado.

18.16.9 O canteiro de obras deve ser dotado de medidas de prevencao de incéndios, em
conformidade com a legislacao estadual e as normas técnicas nacionais vigentes.

18.16.10 Os locais de trabalho devem dispor de saidas em numero suficiente e dispostas
de modo que agueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez e
seguranca, em caso de emergéncia.

18.16.11 As saidas e vias de passagem devem ser claramente sinalizadas por meio de
placas ou sinais luminosos indicando a direcao da saida.

18.16.12 Nenhuma saida de emergéncia deve ser fechada a chave ou trancada durante a

jornada de trabalho.
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18.16 — DISPOSICOES GERAIS

18.16.13 As saidas de emergéncia podem ser equipadas com dispositivos de
travamento que permitam facil abertura pelo interior do estabelecimento.

18.16.14 O empregador deve informar todos os trabalhadores sobre utilizacao dos
equipamentos de combate ao incéndio, dispositivos de alarme existentes e
procedimentos para abandono dos locais de trabalho com seguranca.

18.16.15 O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulacao, passagens e escadarias.

18.16.16 A remocao de entulhos ou sobras de materiais deve ser realizada por
meio de equipamentos ou calhas fechadas.

18.16.17 E proibido manter residuos organicos acumulados ou expostos em locais
inadequados do canteiro de obras, assim como a sua queima.
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18.16.18 E obrigatdria a colocacdo de tapume, com altura minima de 2 m (dois
metros), sempre que se executarem atividades da industria da construcao, de
forma a impedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos.

18.16.19 Nas atividades da induUstria da construcao com mais de 2 (dois)
pavimentos a partir do nivel do meio-fio, executadas no alinhamento do
logradouro, deve ser construida galeria sobre o passeio ou outra medida de
protecao que garanta a seguranca dos pedestres e trabalhadores, de acordo com
projeto elaborado por profissional legalmente habilitado.

18.16.20 Nas atividades da industria da construcao em que ha necessidade da
realizacao de servicos sobre o passeio, deve-se respeitar a legislacao do Cddigo de
Obras Municipal e de transito em vigor.

18.16.21 Os canteiros de obras devem possuir sistema de comunicacao de modo a
permitir a comunicabilidade externa.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.16 — DISPOSICOES GERAIS

18.16.22 A madeira a ser usada para construcao de escadas, rampas, passarelas e sistemas
de protecao coletiva deve ser de boa qualidade, sem nds e rachaduras que comprometam
sua resisténcia, estar seca, sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfeicoes.

18.16.23 Em caso de ocorréncia de acidente fatal, € obrigatdria a adocao das seguintes
medidas:

a) comunicar de imediato e por escrito ao orgao regional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho, que repassara a informacao ao sindicato da categoria
profissional;

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até
sua liberacao pela autoridade policial competente e pelo 6rgao regional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho;

c) aliberacdao do local, pelo 6rgao regional competente em matéria de seguranca e saude
no trabalho, sera concedida em até 72 (setenta e duas) horas, contadas do protocolo
de recebimento da comunicacao escrita ao referido orgao.
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18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

18.17.1 O Programa de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho da industria da
construcdao (PCMAT) existente antes da entrada em vigéncia desta Norma tera
validade até o término da obra a que se refere.

Contéiner

18.17.2 E proibido reutilizar contéiner originalmente utilizado para transporte de
cargas em area de vivéncia.
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18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS
Tubuldes com pressao hiperbarica

18.17.3 Nas atividades com uso de tubuldes com pressao
hiperbarica, devem ser adotadas as seguintes medidas:

a) permitir a comunicacao entre os trabalhadores do
lado interno e externo da campanula pelo sistema de
telefonia ou similar;

b) executar plano de acao para acidentes com
descompressao com duracao menor que a prevista na
tabela de descompressao disponivel em norma
regulamentadora;

c) executar plano de acdo de emergéncia em caso de
acidentes no interior do tubulao;
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18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

Tubuldes com pressao hiperbarica

18.17.3 Nas atividades com uso de tubuldes com pressao hiperbarica, devem ser
adotadas as seguintes medidas:

d) manter no local grupo gerador de energia para emergéncia;
e) possuir compressores, prevendo um de reserva para cada frente de trabalho;

f) elaborar plano de manutencao com inspecdes atualizadas das campanulas,
compressores e dos grupos geradores de energia;

g) atender ao disposto no Anexo IV da NR-07;

h) conter sistema de refrigeracdo do ar comprimido de modo a evitar
temperaturas elevadas e desidratacao dos trabalhadores;

i) conter sistema de controle de ruido.
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18.17.4 O plano de acao para acidentes com descompressao deve conter: nome,
CNPJ e endereco da clinica responsavel pelo tratamento com oxigenoterapia
hiperbarica, bem como nome e CRM do responsavel da clinica.

18.17.5 O empregador deve manter ambulancia UTI com médico no canteiro de
obras enquanto houver trabalhador comprimido.
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18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

18.17.6 Quando houver camara hiperbarica de tratamento no canteiro de obras, esta deve seguir
0s seguintes requisitos:

a)

b)

c)

d)

estar instalada em local coberto ao abrigo de alteracdes climaticas, em sala exclusiva
obedecendo a todas as determinacdes da Resolucdo - RDC n® 50/2002, da ANVISA, sobre
elaboracao e avaliacao de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude;

atender a Nota Técnica n® 01/2008/GQUIP/GGTPS/ANVISA (Riscos nos Servicos de Medicina
Hiperbarica);

a operacao da camara deve ser realizada por profissional de saude habilitado, e 0 modo de
tratamento (pressao, tempos de compressao e descompressao) deve ser definido pelo médico
habilitado, que deve permanecer na supervisao de todo o tratamento;

o trabalhador sujeito ao tratamento deve ser acompanhado por um guia interno durante todo
o periodo de tratamento, conforme determinacao do Conselho Federal de Medicina;

a camara devera ter revisao preventiva anual comprovada, assim como registro de teste
hidrostatico a cada 5 (cinco) anos e teste de sistema contra incéndio a cada 6(seis) meses.



NR 18 - Condicoes de Seguranca e Saude
no Trabalho na Industria da Construcao

18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

18.17.7 Deve-se evitar trabalho simultaneo em fustes e bases alargadas em tubuldes
adjacentes, seja quanto a escavagdo ou a concretagem, visando impedir o
desmoronamento de bases abertas.

18.17.8 Toda campanula deve ter:

a) laudo de verificagao estrutural atualizado a cada 5 (cinco) anos, incluindo a pressao
maxima de trabalho, e laudos do teste hidrostatico e de outros ensaios nao
destrutivos que se fizerem necessarios;

b) mandmetros, interno e externo, que indiquem a pressdo interna de trabalho, com
medicao em Sistema Internacional,

c) termdmetros, interno e externo, que indiquem a temperatura interna de trabalho,
com medigao em Sistema Internacional;

d) sistema de ventilacao artificial projetado por profissional legalmente habilitado;
e) aterramento elétrico de acordo com a NR-10;
f) sistema interno e externo de descompressao.
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18.17 — DISPOSICOES TRANSITORIAS

18.17.9 Para cada campanula deve haver dois compressores ligados em paralelo
para que, em caso de pane, o segundo equipamento entre em operacao de modo
automatico.

18.17.10 Quanto ao uso dos compressores e grupos geradores de energia, devem
ser atendidas as seguintes medidas:

a) ter silenciador de ruido;
b) ficar em area coberta;

c) manter no local das atividades pecas para substituicao emergencial como
manometros, termometros, valvulas, registros, juntas etc.;

d) ter cuidado especial na captacao do ar quanto a descarga de fumaca de
veiculos ou outros equipamentos.
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18.17.11 Os trabalhadores que adentrarem e ficarem expostos a pressoes
hiperbaricas devem:

a) possuir capacitacao, de acordo com a NR-33 e NR-35;
b) ter exames médicos atualizados, de acordo com a NR-07;
c) seguir procedimentos de compressao e descompressao previstos na NR-07.

18.17.12 O encarregado de ar comprimido deve possuir capacitacao, conforme o
Anexo | desta NR.

18.17.13 Cada frente de trabalho deve possuir no minimo 3 (trés) trabalhadores
com capacitacao para atuacao como encarregado de ar comprimido.
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18.17.14 Os meios de acessos devem atender o previsto nos itens 18.8 e 18.9
desta NR.

18.17.15 Os trabalhadores devem ser avaliados pelo médico, no maximo, até 2
(duas) horas antes de iniciar as atividades em ambiente hiperbarico, nao sendo
permitida a entrada em servico daqueles que apresentem sinais de afeccoes das
vias respiratorias ou outras moléstias.

18.17.16 Os trabalhadores devem permanecer no canteiro de obras pelo menos 2
(duas) horas apods o término da descompressao.

18.17.17 Deve haver, no canteiro de obras ou frente de trabalho, instalacdes para
assisténcia médica, recuperacao e observacao dos trabalhadores.
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18.17.18 Apos a utilizacao de explosivos so é permitida a entrada de trabalhadores
no tubuldo apds 6 (seis) horas de ventilacao forcada.

Equipamentos de guindar

18.17.19 As obras iniciadas antes da vigéncia desta Norma estao dispensadas do
atendimento da alinea "b" do subitem 18.10.1.25.

18.10.1.25 Quando o equipamento de guindar possuir cabine de comando, esta deve dispor de:

a) acesso seguro e, quando necessario em movimentacao vertical para acessar a cabine, tornar obrigatorio o uso do SPIQ:

interior climatizado: >

C) assento ergonomico:

d) protecdo contra raios solares e intemperies:
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ANEXO | — CAPACITACAO: CARGA HORARIA, PERIODICIDADE E CONTEUDO
PROGRAMATICO

Quadro 1

. S Treinamento inicial Treinamento periédico . i
Capacitacio . P Treinamento eventual
? (carga horiria) (carga horiria/periodicidade)
Basico em seguranca do trabalho | 4 horas 4 horas/2 anos

80 horas, sendo pelo menos 40 horas
para a parte pratica

120 horas, sendo pelo menos 80
horas para a parte pratica

Operador de equipamentos de | a critério do empregador. sendo pelo

Operador de grua a critério do empregador

Operador de guindaste a critério do empregador

a critério do empregador/2 anos

guindar menos 50% para a parte pratica
. . 16 horas .
Sinaleiro/amarrador de cargas a critério do empregador/2 anos
: carga horaria a critério do
16 horas ) . .
Operador de elevador 4 horas/anual empregador
Instalagéio, montagem, | a critério do empregador

N a critério do empregador/anual
desmontagem e manutencio de ) pregacola

elevadores

Operador de PEMT 4 horas 4 horas/2 anos

. 16 horas .
Encarregado de ar comprimido a critério do empregador

Resgate e remocio em atividades | 8 horas

N a critério do empregador
no tubuldo =

. , e 4 horas .
Servigos de impermeabilizagio a critério do empregador

16 horas, sendo pelo menos 8 horas
para a parte pratica
Atividade de escavacio manual | 24 horas. sendo pelo menos § horas
de tubulio para a parte prética

Utilizacdo de cadeira suspensa 8 horas/anual

8§ horas/anual

a critério do empregador/a critério do

Demais atividades/fungdes a critério do empregador
empregador
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ANEXO | — CAPACITACAO: CARGA HORARIA, PERIODICIDADE E CONTEUDO
PROGRAMATICO

2. Conteudo programatico

2.1 O contendo programatico do freinamento inicial deve conter informacdes sobre:
a) para a capacitacdo basica em seguranca do trabalho:

I - as condicdes e meio ambiente de trabalho:

IT - os riscos inerentes as atividades desenvolvidas;

III - os equipamentos e protecio coletiva existentes no canteiro de obras:

IV - o uso adequado dos equipamentos de protecao individual;

V - 0 PGR do canteiro de obras.

b) para o operador de equipamento de guindar: o contetido programatico descrito no Anexo IT da NR-12 ou definido pelo fabricante/locador.
c¢) para o operador de gima:

I - operacdo e inspecio diaria do equipamento:

IT - atuacdo dos dispositivos de seguranca:

[T - sinalizacdo manual e por comunicacio via radio:
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ANEXO Il — CABOS DE ACO E DE FIBRA SINTETICA

1. E obrigatoria a observancia das condigdes de utilizagdo. dimensionamento e conservacio dos cabos de aco utilizados em obras de construgio. conforme o disposto
nas normas técnicas nacionais vigentes.

2. Os cabos de aco de tracao nao podem ter emendas nem pernas quebradas. que possam vir a comprometer sua seguranca.

3. Os cabos de aco devem ter carga de ruptura equivalente a. no minimo. 5 (cinco) vezes a carga maxima de trabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a tracao de
seus fios de. no minimo. 160 kgf/mm?2 (cento e sessenta quilogramas-forca por milimetro quadrado).

4. Os caboes de aco devem atender aos requisitos minimos contidos nas normas técnicas nacionais vigentes e permitir a sua rastreabilidade.

h

. O cabo de aco e o de fibra sintética devem ser fixados por meio de dispositivos que impecam seu deslizamento e desgaste.
6. O cabo de fibra sintética ou o de a¢o utilizado no SPIQ e aquele utilizado para sustentacdo da cadeira suspensa devem ser exclusivos para cada tipo de aplicacio.

7. O cabo de aco e o de fibra sintética devem ser substituidos quando apresentarem condi¢des que comprometam a sua integridade em face da utilizacdo a que
estiverem submetidos.

8. O cabo de fibra sintética utilizado no SPIQ como linha de vida vertical deve ser compativel com o trava-queda a ser utilizado.
9. O cabo de fibra sintética deve ser submetido aos ensaios. realizados pelo fabricante. conforme as normas técnicas nacionais vigentes,
10. No manual do fabricante devem constar recomendacdes para inspecio. uso. alongamento. manutencio e armazenamento dos cabos de fibra sintetica.

11. O cabo de fibra sintética deve possuir no minimo 22 kN (vinte e dois quilonewtons) de carga de ruptura sem os terminais. podendo ser de 3 (tres) capas ou capa e
alma. sendo proibida a utilizacdo de polipropileno para sua fabricacio.
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GLOSSARIO

Ancoragem: ponto ou elemento de fixacdo instalado na edificacdo ou outra estrutura para a sustentacio de equipamento de trabalho ou EPI
Andaime: plataforma de trabalho com estrutura provisoria para realizacao de atividades em locais elevados.

Andaime simplesmente apoiado: plataforma de trabalho, fixa ou movel. cujos pontos de sustentacio estio apoiados no piso.

Andaime suspenso: plataforma de trabalho sustentada por meio de cabos de aco e movimentada no sentido vertical.

Autopassante: sistema onde o cabo de aco passa no interior do guincho sem enrolamento no seu inferior.

Balaustrada: estrutura de protecdo contra quedas situada na periferia do flutnante.

Bate-estaca: equipamento utilizado para a cravacio de estacas utilizadas em fundacdes.

Beiral da edificacio: prolongamento da laje além do alinhamento da parede de periferia da edificacdo.

Blaster: profissional qualificado responsavel pela execucdo do plano de fogo e encarregado de organizar, conectar. dispor e distribuir os explosivos e acessorios
empregados no desmonte de rochas.

Cadeira suspensa: plataforma individual de trabalho sustentada por meio de cabos. de aco ou de fibra sintética, movimentada no sentido vertical.

Campanula: camara utilizada sob condicdes hiperbaricas que permite a passagem de pessoas de um ambiente sob pressdo mais alta que a atmostérica para o ar livre, ou
vice-versa.

Canteiro de obra: area de trabalho fixa e temporaria onde se desenvolvem operacdes de apoio e execucio de construcio, demolicdo, montagem, instalacdo, manutencio
ou reforma.
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GLOSSARIO

Caracteres Indeléveis: qualquer digito numerico. letra do alfabeto ou simbolo especial que nio possa ser apagado ou removido.
Climatizacdo: processo para se obter condicdes ambientais de temperatura e umidade confortaveis ao trabalhador, nas cabines dos equipamentos.
Coifa: dispositivo destinado a impedir a projecdo do disco de corte da serra circular.

Coletor de serragem: dispositivo destinado a captar a serragem proveniente do corte de madeira.

Coletor elétrico: dispositivo responsavel pela transmissdo da alimentacdo elétrica da parte fixa (torre) da grua a parte rotativa.
Condutor habilitado: condutor de veiculos portador de Carteira Nacional de Habilitacdo (CNH). expedida pelo orgdo competente.
Desmonte de rocha a fogo: retirada de rochas com explosivos.

Desprotensio: operagdo de alivio da tensdo em cabos ou fios de aco usados no concreto protendido.

Dispositivo auxiliar de icamento: dispositivo conectado ao gancho do moitao utilizado para facilitar a movimentagio da carga.
Dispositivo empurrador: disposifivo instalado na serra circular, destinado a movimentacdo da madeira durante o corte.

Dispositivo limitador de curso: dispositive destinado a permitir uma sobreposicdo segura dos montantes da escada portatil extensivel.

Eixo expansivel: eixo provido de rodizios ou esteiras nas extremidades que permitem sua expansdo. com o objetivo de proporcionar estabilidade a PEMT.
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GLOSSARIO

Equipamento de salvatagem: equipamento utilizado para resgate e manutencao da vida do trabalhador apos um acidente na agua.
Escada fixa vertical: escada fixada a uma estrutura e utilizada para transpor diferenca de nivel.

Escada portatil: escada de mao transportavel.

Escada portatil de uso individual: escada de mao com lance unico.

Escada portatil dupla: escada de abrir. cavalete ou autossustentavel.

Escada portatil extensivel: escada que pode ser estendida em mais de um lance.

Estabilidade garantida: condicdo caracterizada via laudo técnico, atestando que determinada estrutura, talude. vala. escoramento ou outro elemento estrutural ndo
oferece risco de colapso.

Estabilizador: barra extensivel dotada de mecanismo hidraulico. mecénico ou elétrico. fixado na estrutura da PEMT para impedir sua inclinacdo ou tombamento.
Estaiamento: utilizacdo de cabos. hastes metalicas ou outros dispositivos para a sustentacio de uma estrutura.

Estudo geotécnico: estudo necessario a definicio de parametros do solo ou rocha. tal como sondagem. ensaios de campo ou ensaios de laboratorio.

Ferramenta: instrumento manual utilizado pelo trabalhador para realizacao de tarefas.

Ferramenta de fixacdo a polvora ou gas: instrumento utilizado para fixacdo de pinos acionada a polvora ou a gas.

Ferramenta pneumatica: instrumento acionado por ar comprimido.

Frente de trabalho: area de frabalho movel e temporaria,

Fumos: vapores provenientes da combustdo incompleta de metais.

Fuste: escavacdo feita com a finalidade de alcancar camadas de solo mais profundas para construcio de fundacéo,

Galeria: corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Goivagem: operacdo de remocéo de corddes de solda ou abertura de sulcos para posterior soldagem.
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GLOSSARIO

Grua: equipamento de guindar que possui lanca de giro horizontal. suportada por uma estrumura vertical (torre). utilizado para movimentacdo horizontal e vertical de
materiais.

Grua ascensional: grua cuja torre € de altura definida. normalmente instalada e fixada no poco do elevador. amarrada a laje através de gravatas e elevada atraves de
sistema hidraulico.

Grua automontante: grua cuja montagem ¢ feita de forma automatica sem a necessidade de equipamento auxiliar.

Guia de alinhamento: dispositivo, fixo ou movel, instalado na bancada da serra circular, destinado a orientar a direcdo e a largura do corte na madeira.
Guincho de coluna: equipamento fixado na edificacdo ou estrutura independente. destinado ao icamento de pequenas cargas.

Guincho de sustentacio: equipamento. mecanico ou eléfrico. utilizado para a movimentacio do andaime suspenso.

Guindaste: equipamento de guindar utilizado para a elevacido e movimentacdo de cargas e materiais pesados.

Instalacdes eléfricas temporarias: instalacdes elétricas das edificacdes temporarias que compdem o canteiro de obras e as frentes de trabalho.

Laudo estrutural: documento emitido por profissional legalmente habilitado referente as condices estruturais no que diz respeito a resisténcia e integridade da
estrutura em questio.

Laudo operacional: documento emitido por profissional legalmente habilitado referente as condig¢des operacionais e de funcionamento dos mecanismos, comandos e
dispositivos de seguranca de um equipamento.

Linga: conjunto de correntes, cabos ou outros materiais utilizados para o icamento de carga.
Manilha: dispositivo auxiliar para o icamento de carga.

Maquina autopropelida: maquina que se desloca por meio proprio de propulsio.

Moitdo: dispositivo mecanico utilizado nos equipamentos de guindar para movimentacao de carga.

Momento maximo: indicacio do maximo esforco de momento aplicado na estrutura de alguns equipamentos de guindar.
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GLOSSARIO

Montante: peca estrutural vertical de andaime. torres e escadas.

Organizacio: pessoa ou grupo de pessoas. com suas proprias funcdes, responsabilidades, autoridades e relacdes para alcancar seus objetivos. Inclui, mas nio se limita
a: empregador, tomador de servicos. empresa, empreendedor individual, produtor rural. companhia, corporacio, firma, autoridade, parceria. organizagao de caridade ou
institnicdo, parte ou combinacgdo desses, seja incorporada ou ndo. publica ou privada.

Panagem: tecido que forma a rede de protecio.

Patamar: plataforma entre dois lances de uma escada.

PEMT: Plataforma Elevatoria Mavel de Trabalho. Equipamento movel. autopropelido ou nao. dotado de uma estacdo de trabalho, cesto ou plataforma, sustentado por
haste metalica, lanca ou tesoura, capaz de ascender para atingir ponto ou local de trabalho elevado.

Pildo: peca utilizada para imprimir golpes por gravidade no bate-estaca.

Pistola finca-pino: ferramenta utilizada para fixacao de pino metalico em estrutura da edificacdo.

Plataforma de protecio: plataforma instalada no perimetro da edificacdo destinada a aparar materiais em queda livre.
Plataforma de protecdo primaria: plataforma instalada na primeira laje.

Plataforma de protecdo secundaria: plataforma instalada acima da primeira laje.

Plataforma de protecao terciaria: plataforma instalada abaixo da primeira laje.

Platibanda: mureta construida na periferia da parte mais elevada da edificacio.

Profissional legalmente habilitado: trabalhador previamente qualificado e com registro no competente conselho de classe.
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GLOSSARIO

Profissional qualificado: trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico na sua area de atuacdo. reconhecido pelo sistema oficial de ensino.

Protensdo: operacdo de aplicar tensdo em cabos ou fios de aco usados no concreto protendido.

Quadro-guia: estrutura de alinhamento para utilizacdo durante o processo de telescopagem da grua ascensional.

Rede de seguranca: sistema de protecdo para evitar ou amortecer a queda de pessoas.

Reservatorio para aquecimento: equipamento metalico utilizado para aquecimento do produto impermeabilizante.

Sarilho: equipamento para levantar materiais constituido por um cilindro horizontal movel. acionado por motor ou manivela. onde se enrola a corda ou cabe de ago.
Semimecanizado: processo que ufiliza. conjuntamente. meios mecanicos e esforcos fisicos do trabalhador para movimentacdo de cargas.

Servicos em flutmantes: atividades desenvolvidas em embarcacdes. plataformas ou outras estruturas sobre a agua.

Sinaleiro/amarrador: trabalhador responsavel pela sinalizacdo e amarracdo de carga.

SPIQ: Sistema de Protecdo Individual contra Quedas, constituido de sistema de ancoragem. elemento de ligacdo e equipamento de protecdo individual. em consonancia
com a NR-35.

Talude: resultado de uma escavacio em solo com determinada inclinagdo.
Telescopagem da grua: processo que altera a altura da grua pela inserc¢do de elementos a sua torre atraves de uma abertura na gaiola.

Trabalhador capacitado: trabalhador treinado para a realizacdo de atividade especifica no ambito da organizacao.
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