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Mudança de vida. Fazer um Concurso Público
significa exatamente isso para muitas pessoas: mudança de
vida! Mudar salário, mudar de cidade, mudar de atividade
profissional, mudar de status, ter mais qualidade de vida,
estabilidade...entre tantas outras coisas que passar num
concurso pode proporcionar.

Não importa quais são os motivos que você tem
para começar a estudar para concurso, mas se você tomou
essa decisão, vá em frente porque a batalha está apenas
começando.

Hoje em dia, os Concursos Públicos estão cada
vez mais concorridos, as pessoas realmente se dedicam a
esse objetivo, têm estratégias e técnicas de estudo para
conseguir sua aprovação. Mas lhe garanto: é difícil, mas
não é impossível. Quem tem perseverança passa em
qualquer concurso que quiser.

O objetivo deste livro é mostrar para você como
conseguir a tão sonhada vaga no setor público. São regras
simples que você pode adaptá­las ao seu estilo de vida e
estudos. Sempre digo que passar em concurso é como
montar um quebra­cabeças. No início, vamos montando
sem muita técnica, sem saber quanto tempo levará, mas
aos poucos vamos conhecendo a importância de cada peça
e quando devemos utilizá­las.

Comigo aconteceu isso: ia tentando, errava
muitas vezes, mas sabia o que queria ­ um emprego
público. Então, não parei até conseguir minha aprovação.
Hoje, sou servidora pública e digo a todos que me
perguntam: valeu muito a pena o sacrifíco de ter parado
para estudar!

Introdução
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Se você decidiu fazer um Concurso Público,
acredite realmente nessa ideia e concentre todos seus
esforços nela. Quando temos consciência do nosso objetivo,
quando trabalhamos com vigor para atingir a meta que
traçamos para nossa vida, o sucesso com certeza vem.
Então, o primeiro passo é acreditar que você pode passar e
que você é capaz de garantir uma vaga no setor público.

Isso, no início, pode parecer fácil: “é claro que eu
acredito em mim!”. Mas o maior vilão nessa questão é o
tempo. Passar num concurso normalmente não é rápido. Aí,
vem a “síndrome da academia”: no primeiro mês, a pessoa
fica superempolgada com sua meta ­ cuidar do corpo, ir
para a academia todos os dias! Após alguns poucos meses, a
grande maioria das pessoas já desistiu, colocou diversas
desculpas para deixar de frequentá­la, mas continua
pagando, como se isso adiantasse para manter o corpo
saudável.

Da mesma forma, estudar para concurso leva
tempo para se ver os resultados. Você não pode desanimar
ou achar que não vai conseguir assim que aparecer o
primeiro obstáculo na sua frente. Só vence quem persiste e
acredita na vitória.

O primeiro segredo do sucesso é esse: acredite
realmente que você é capaz. Se passar num concurso é sua
meta para mudar de vida, faça tudo que estiver ao seu
alcance para conquistar esse objetivo. Comece colocando na
sua mente que isso é importante, que é o que você quer.

Esse é um outro ponto: você realmente quer? Ou
está entrando neste mundo de Concurso Público porque
alguém falou e você “vai ver no que vai dar...”. Se é para

Segredo nº 1
Acredite no seu potencial.
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ficar fazendo de conta, ou para agradar alguém, meu
conselho é: caia fora logo! Os tempos mudaram: hoje, só
passa em concurso quem estuda, quem se dedica, não há
“sorte”, não há “quem­indica”. Depois da Constituição de
88, ninguém mais entra pela janela. É necessário dedicar
muito tempo e dinheiro para ser aprovado.

Diante de tudo isso, pense: você realmente quer
passar em algum Concurso Público? Sua mente e seu
coração estão sinceramente dando prioridade a esse
objetivo de vida? Se não, você tem duas alternativas:
desista de uma vez, pare de perder seu tempo e invista em
outra coisa; ou então, mude de atitude, invista neste
objetivo e direcione sua vida e sua mente para alcançá­lo.
Então, se é isso que você realmente quer: vamos começar a
lutar!!!

Quando a mente e o

corpo estão

concentrados em

um mesmo objetivo,

você certamente

terá êxito no que

deseja.
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A grande pergunta é a seguinte: qual concurso
fazer? Responder a essa pergunta é essencial. Mas a
diferença é que não sou eu nem ninguém que vai lhe dar
essa resposta, mas você mesmo!

Você deve estar se questionando: “mas como
assim? Quem sou eu para saber qual é o melhor concurso
para se fazer??”.

Na verdade, não existe “o melhor concurso”. O
importante é definir o mais adequado ao seu perfil. E
ninguém melhor do que você mesmo para saber qual deles
se encaixa melhor nas suas aptidões. Mas não fique
desesperado, vou dar o caminho das pedras para você obter
facilmente sua resposta!

Primeiro, você deve saber que existem diversos
segmentos que abrem Concursos Públicos (saúde,
educação, tribunais, militar/policial, fiscalização, etc).
Aqueles que se encaixam na mesma área tendem a ter o
mesmo conteúdo na prova, fazendo com que você
concentre os esforços e estude para vários deles ao mesmo
tempo. Por exemplo, se você sonha com a área Militar, não
adianta ficar fazendo todos os concursos que abrirem. Você
só vai ficar frustrado e, quando chegar algum concurso
específico para policial ou bombeiro, não vai estar
preparado, porque perdeu seu tempo fazendo outros
concursos que não eram de seu interesse.

O conselho é este: escolha a área. A maioria das
pessoas não passa em Concurso Público porque elas ficam
como “baratas tontas”, tentando todas as provas que
aparecem sem focar em nada. Seu objetivo é ter foco! Tem
gente que especifica tanto, que em vez da área, escolhe o
próprio concurso: Senado Federal, Correios, IBAMA etc.
Isto não é problema, mas algumas vezes o concurso
específico que você quer pode demorar bastante para abrir.

Segredo nº 2
Defina seu objetivo.
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O segundo ponto a ser definido é o local para
onde vai se prestar prova. Existem basicamente dois tipos
de concursos:

a) Locais: você faz a prova exclusivamente para
as vagas de determinado local (município). Por exemplo, a
prefeitura de Sobral/CE abre 5 vagas para dentista. O local
de trabalho será Sobral, não há escolha ou mudança.

b) Regionais ou nacionais: você faz a prova para
determinado órgão, que oferece vagas em vários
municípios do Brasil. Por exemplo, a Polícia Federal faz um
concurso nacional e os primeiros candidatos aprovados
podem escolher onde querem trabalhar, dentro de uma
lista de municípios disponíveis.

Portanto, você deve saber responder se deseja ou
se pode mudar de cidade. Esse detalhe é fundamental na
hora de definir seu perfil. Você deve ter em mente se é
possível fazer prova para outros estados do Brasil e definir
se quer fazer um concurso nacional ou local. Tendo isso em
mente, você evita fazer concursos para os quais não irá
assumir se for aprovado no certame.

O terceiro ponto é a área de formação. Há
concursos que eu chamo de genéricos, não exigem
graduação em nenhuma área específica. E há outros
exclusivos para determinada área de formação. Assim, você
deve definir se quer fazer concursos genéricos, no qual
trabalha­se normalmente com tarefas administrativas ou
concursos específicos a alguma área, como: Enfermagem,
Engenharia, Direito, Jornalismo etc., cujas tarefas são
determinadas pelo tipo de profissão.

Saber exatamente o

que se quer é o

segundo passo para

a aprovação!
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Depois de ter definido a área, comece a buscar
informações. Analise as provas dos diversos órgãos desta
área, veja quais são as matéria que caem, observe se tem
alguma exigência física ou formação específica. Verifique
todos os detalhes possíveis, entre nos sites dos órgãos
responsáveis pela prova, nos fóruns de concurseiros,
pergunte a quem já trabalha no setor.

Importante também é conhecer a Banca
Organizadora. Existem diversas instituições que preparam
as provas de concurso e organizam o certame.
Normalmente, essas Bancas tendem a ficar responsáveis
pelos mesmos concursos ano após ano. Por exemplo, a
ESAF, tradicionalmente, é quem organiza as provas para a
Receita Federal do Brasil; a CONSULTEC, geralmente, atua
nos concursos do estado da Bahia e assim por diante.

As provas preparadas por uma determinada
Banca tendem a seguir um mesmo estilo. É importante
você analisá­lo. Conhecendo­o bem, você estará melhor
preparado e saberá exatamento o tipo de prova que terá de
fazer.

Caso você tenha decidido fazer concursos que
exijam testes de aptidão física, típicos da área militar ou
policial, busque informações sobre os principais testes
aplicados. Veja se você tem condições de realizar a prova.
Não adianta nada sonhar em ser policial se tem algum
problema grave de saúde ou não ter condições físicas para
prestar a prova. Não insista: vá tentar outra área.

Também é essencial analisar se há necessidade
de formação em curso específico: Medicina, Direito,
Veterinária etc. Há alguns concursos que exigem
determinados pré­requisitos, tais como motorista com
carteira D, certificação da OAB, 3 anos de clínica médica
comprovada etc.

Conheça o que você vai enfrentar.

Segredo nº 3
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Busque todas essas informações o quanto antes.
Um concurseiro bem preparado é aquele que sabe
exatamente o que vai enfrentar pela frente.

Nesse momento, você também pode procurar por
editais de concursos anteriores. O edital é o que rege o
concurso, define as principais regras, restrições e
exigências. Leia­o atentamente, verificando se há algo que
o impeça de realizar a prova. É claro que um novo
concurso pode trazer novas regras e novas exigências, mas,
de uma maneira geral, o seu teor é repetido e não traz
muitas alterações.

"Conheça o inimigo

e a si mesmo e você

obterá a vitória" ­

Sun Tzu, A Arte da

Guerra.
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A ideia é tirar o máximo proveito do tempo que
você dispõe. Assim, para conseguir aumentar suas
potencialidades, diminuindo o tempo despendido, você
deve ter um plano de estudo bem esquematizado para a
sua rotina. A organização e a disciplina são dois fatores
fundamentais nos estudos.

Ser organizado é saber o que estudar, quando,
por quanto tempo e de que maneira. Mas estabeleça seus
horários de acordo com o que é viável. Se você trabalha,
tem filhos, e outros importantes compromissos, não
adianta dizer que vai se dedicar 6 horas por dia, se já sabe
que não vai conseguir. Portanto, não se engane, faça o
plano de estudo de maneira que possa cumpri­lo,
estabeleça metas de acordo com seu tempo e capacidade
de absorver o conteúdo. Organize­se e siga exatamente o
que determinou.

O importante é você ter em mente que, agora,
sua vida girará em torno da sua nova meta de vida: passar
num Concurso Público. Então, você deve programá­la em
função do concurso e não ao contrário. Ponha sua meta de
passar na prova como prioridade nas suas tarefas diárias.
Só fracassa quem estuda “apenas quando sobra um
tempinho”. Desta forma, nunca sobrará tempo suficiente
para os estudos.

É claro que você deve ser flexível em algumas
situações. Caso perceba, depois de um tempo, que o plano
de estudo não está adequado ou não está sendo eficiente,
mude­o para que reflita sua capacidade de concentração.
Isso também vale para estudos em longo prazo: à medida
que você vai evoluindo, sua capacidade de aprendizado
aumenta e, com isso, você deve adaptar sua maneira de
estudar.

Se você realmente quer passar, terá que fazer

Segredo nº 4
Tenha Organização e Disciplina.
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alguns sacrifícios; abrir mão do lazer, por exemplo, é uma
realidade de muitos concurseiros. Mas não fique
desesperado por causa disso, lembre­se de que todo
sacrifício que você terá de fazer é temporário e que lhe
trará bons frutos no futuro.

A primeira coisa a fazer é estabelecer um
cronograma. Pegue um calendário, defina os horários e as
matérias que estudará a cada dia. Vá alternando dias com
teoria e dias com exercícios. O ideal é estudar todos os
dias. Reserve algum tempo para descansar. Quanto mais
preciso for seu cronograma, mais fácil será para segui­lo.

E o que é mais prioritário nos estudos? O mais
fácil? O mais demorado? O que tem peso maior nas
provas? O que tenho mais dificuldade? Na verdade, não há
resposta para isso. Saiba que a prioridade de estudo não é
imutável ­ ela se adapta ao longo do tempo e só você
poderá defini­la. Mas lembre­se de que o mais importante
é a disciplina, para que siga as prioridades e concentre­se
no cumprimento das tarefas estabelecidas por você mesmo.

A capacidade de

organização e a

persistência são a

chave para o

sucesso!
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Agora que você já decidiu que quer passar num
Concurso Público, já definiu a área que quer trabalhar,
organizou seu cronograma de estudos e quais matérias irá
estudar, o que você tem a fazer, nesse momento, é obter
bons materiais de estudo. Nem todo mundo gosta de
passar horas e horas estudando, porém bons materiais (de
tipos diferentes, inclusive) é imprescindível para aprimorar
seus conhecimentos. Hoje, a internet fornece gratuitamente
muita informação e conteúdo para Concurso Público. Há,
também, diversos cursinhos preparatórios, seja com aulas
presenciais ou a distância e com ótimos professores à
disposição para dar aulas e tirar dúvidas. No mercado, é
possível encontrar inúmeras apostilas. Há apostilas
específicas de determinado concurso ou apostilas
genéricas, como por exemplo, de Português que serve para
vários concursos. Além disso, é possível obter muitas
vídeoaulas, audioaulas, livros, resumos, simulados entre
outros.

É importante saber qual é o método mais eficaz
para você. Tem gente que gosta de fazer resumo de aulas e
apostilas. Outros preferem ficar estudando apenas com
provas e exercícios e, na dúvida, recorrem à teoria. Alguns
aprendem ouvindo audioaulas, enquanto outros
memorizam mais o conteúdo com aulas presenciais com
professores. Tem concurseiro que é bastante disciplinado e
consegue estudar sozinho, outros precisam do apoio de um
grupo de estudo.

Dentre as inúmeras formas de estudo, você deve
perceber qual é o método mais eficiente. Como geralmente
estudar para concurso é uma tarefa de longo prazo, muitos
concurseiros utilizam vários métodos simultaneamente.
Isso, de certa forma, quebra a monotonia e aguça os
sentidos. Por exemplo: você está assistindo a uma
videoaula de direito constitucional, mas já cansou? Ao
invés de parar para ir tomar sorvete, vá resolver alguns

Segredo nº 5
Obtenha bons materiais de estudo.
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exercícios ou simulado de uma matéria bem diferente,
como matemática financeira. Assim, você vai trabalhar
outra parte da mente e volta a se concentrar nos estudos.

Outra dica é definir pausas para o descanso.
Estabeleça que a cada 50 minutos você parará 10 para
fazer um lanche, ir ao banheiro ou simplesmente ficar
olhando pela janela. Senão, estabeleça que depois de ler X
capítulos do livro ou resolver X exercícios poderá parar
para descansar.

Muitos questionam o que é melhor: livro ou
apostila. A resposta é 'depende'. Existem ótimos livros de
concursos, mas há livros que têm tanta informação que só
confundem a cabeça do concurseiro.

Minha dica é: comece com aulas em cursinho
preparatório, se você puder pagar. Os professores podem
lhe indicar boas apostilas. Baixe provas e resumos da
internet e entre num grupo de estudos. Trocar ideias com
outras pessoas que estão na mesma situação sempre é
favorável. Não pense que são concorrentes, mas sim
pessoas que estão querendo os mesmos objetivos e podem
se ajudar mutuamente.

Se você já é um concurseiro “veterano”, que já
fez inúmeras aulas e já estudou por apostilas, vá atrás de
bons livros. Existem materiais excelentes, que serão o
diferencial para você prestar uma boa prova. Mas não se
iluda, não adianta comprar um livro de Direito
Constitucional de algum jurista famoso. Isso é para quem
faz Faculdade de Direito. Compre um livro específico para
Concurso Público. Ele terá, inclusive, exercícios com base
em provas de concursos já aplicados, que o ajudarão a
visualizar melhor o tipo de questão que você deve saber
responder.

Entre na batalha

com as armas

certas.

Segredo nº 5
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Agora é hora de colocar em prática todo o seu
planejamento. É hora de começar a estudar! Colocar a
preguiça de lado, juntar a pilha de livros, apostilas, CDs e
DVDs e arregaçar as mangas.

Estudar não é fácil. Cansa, parece que não rende.
Para quem está há muitos anos sem estudar, é pior ainda,
pois dá a impressão que “não entra mais nada na cabeça”.
Mas não se desespere. Estudar é como fazer ginástica. No
início é penoso, não aguentamos ficar nem 1 hora sentados
que já dá vontade de desistir. Mas com o tempo, a cabeça
vai acostumando com o ritmo e aí ficamos 3 ou 4 horas sem
levantar e nem sentimos que passou tanto tempo assim.

Por isso, é importante que, no início, nosso
cronograma de estudos seja mais “leve” e aos poucos vá se
intensificando. Você vai ver que não vai precisar de tantas
pausas durante o dia ­ o cérebro vai se acostumando em ser
cada vez mais exigido.

Estudar para concurso tem seus altos e baixos. Às
vezes, a motivação cai e a pessoa desanima. Não descarte a
possibilidade disso acontecer com você, pois quase todos os
concurseiros chegam em uma etapa de esgotamento
mental, desânimo e falta de expectativas. Mas tome cuidado
para não perder o ritmo. É hora de levantar a cabeça e não
se esquecer do seu principal objetivo!

Saber o porquê você estuda ou por que quer
passar num concurso é muito importante, principalmente
naqueles momentos de cansaço, vontade de desistir ou
aquela sensação de desperdício de tempo ou dinheiro.
Nessas horas, é importante lembrar e relembrar os motivos
pelos quais você está dedicando parte da sua vida para
estudar.

Sempre busque algo que o motive. Muitos

Segredo nº 6
Comece a se mexer.
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colocam um cartaz bem grande no lugar que estudam, com
o salário que ganharão se forem aprovados. Outros
colocam fotos de si mesmo com o nome do cargo que
pretendem ter, fotos de lugares que pretendem conhecer
etc.! Ache o que realmente lhe motive, e continue seus
estudos! O seu futuro depende disso.

Só existe uma

maneira de passar

em concurso:

ESTUDANDO!
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Saber somente a teoria não adianta. Você deve
praticar o que está estudando. O ideal é ir treinando
durante os estudos e não deixar somente para o final.

Praticar como? Com muitos exercícios, de
preferência questões de provas anteriores do mesmo
concurso que você pretende fazer. Pegar uma gramática de
português e ir resolvendo as questões não mede
exatamente como está seu nível nessa matéria para fazer
um concurso.

Provas de Concursos Públicos são específicas e
tem um estilo próprio. Por isso é importante analisar bem a
Banca Organizadora e saber exatamente como é o estilo de
prova que fazem.

Baixe provas comentadas: é uma ótima forma de
aprender. Procure por apostilas que contenham questões de
concurso. Você verá que existem desde as fáceis até as mais
difíceis de uma mesma matéria ­ tente resolver todas. Mas
sempre procure realmente fazer os exercícios, não adianta
ficar só “chutando” as respostas, isso não mede
conhecimento algum.

Outra boa maneira para testar seus
conhecimentos é fazer resumos. Após ler um capítulo de
determinada matéria, feche o livro e tente escrever o
máximo acerca do conteúdo lido. Quanto mais detalhes
você conseguir colocar no papel, melhor terá sido sua
compreensão do texto.

Fazer simulados, nessa etapa do caminho, é
essencial. Isto é, resolver provas de concurso como se fosse
o próprio dia do concurso. Tem alguns cursinhos
preparatórios que oferecem esse tipo de avaliação aos seus
alunos. Muitos concurseiros se inscrevem em outros
concursos só para ver seu nível de aprendizagem. Mas você

Segredo nº 7
Pratique.
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também pode fazer simulados em casa mesmo. Reserve
umas horas só para isso, procure um local tranquilo (que
você tenha certeza de que não será interrompido),
cronometre o tempo e vá respondendo a todas as questões
(sem consultar livros ou cadernos, é claro!) da prova de
algum concurso semelhante ao que você quer, ou pegue
uma prova antiga do seu próprio concurso.

Quando há prova de aptidão física, não preciso
nem dizer a importância de se praticar os testes físicos que
serão cobrados no concurso. Supere os números mínimos
de repetições exigidas, assim, no dia, você estará bem mais
seguro para fazer o exame.

Lembre­se de que no dia da prova, existe um
elemento muito importante que poderá atrapalhá­lo um
pouco: o nervosismo. Mas se você estiver bem preparado e
estudou com afinco todas as matérias, estará bem mais
tranquilo e confiante e, com certeza, fará uma ótima prova.

O treino é

fundamental para

que você não tenha

surpresas no dia da

prova.
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Muitas vezes não nos damos conta de que nosso
desempenho poderia ser muito melhor se mudassemos
pequenos detalhes na nossa rotina. Tente identificar seus
inimigos, tente ver o que pode estar prejudicando você ou
pelo menos não possibilitando que você exerça seu
potencial máximo nos estudos e, consequentemente, esteja
afastando sua aprovação no concurso.

O seu estilo de vida e hábitos podem levá­lo à
aprovação, como também à reprovação. Há uma frase de
Jim Rohn que diz: "Se você continuar fazendo o que
sempre fez, vai continuar obtendo o que sempre obteve".
Pense: será que não há algo que poderia mudar que faria
diferença no meu desempenho de estudos?

Há coisas que você poderia afastar, pelo menos
temporariamente? Há coisas que você poderia mudar?
Algumas podem ser fáceis, outras requerem mais
sacrifícios, mas a maioria delas, com certeza, nem
percebemos que estão em nossa volta e podem estar nos
atrapalhando em nossa meta .

Listo alguns destes inimigos mais frequentes:

• Ambiente não favorável. Este é o mais comum.
Você está estudando num local calmo, com iluminação
adequada, cadeira confortável (e não na cama), sem
interrupções de filhos, mãe, namorado(a)... ?

• Material insuficiente. Não adianta ter um xerox
da prova da vizinha e achar que, com isso, irá passar em
algum Concurso Público.

• Baixo astral familiar. Se família, amigos,
cônjuge não o apoiam, fica difícil dedicar­se aos estudos.
Tente conversar com eles e explicar que passar em um
concurso é realmente importante para você e que esse

Segredo nº 8
Afaste seus inimigos.
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afastamento da família para estudar é temporário.

• Falta de concentração. Quando estiver
estudando, faça apenas isso; ligar o rádio, TV e a internet
só irão atrapalhar. Se você, a cada 15 minutos, ataca a
geladeira ou vai ao banheiro para se ver no espelho, algo
está errado! E nada de ficar colocando os telefonemas em
dia nos horários de estudo; reserve outro momento para
isso.

• Falta de sono ou sono demasiado. Quem
trabalha 8 horas por dia, faz faculdade à noite e pretende
estudar para concurso da meia­noite às duas da manhã
deve se esquecer desse projeto. Sono é fundamental, nem
menos nem mais. Você deve descansar o corpo e a mente se
quiser passar num Concurso Público.

• Falta de dinheiro. Esse é um problema sério,
mas há alternativas. Hoje em dia, há muito material
gratuito na internet (provas, dicas, apostilas). Converse
com seus amigos e familiares e veja quem já passou em
algum concurso e pode lhe emprestar algum livro. Você
também pode comprar videoaulas em conjunto com amigos
e assistirem juntos; assim fica mais barato para todos.

• Vida social intensa. Está na hora de diminuir
um pouco. Lembre­se de que sua prioridade de vida é
passar em concurso. Então deixe de lado as festas, cinemas,
viagens etc. Pense que isso é temporário e depois você terá
dinheiro suficiente para fazer o que quiser.

Um dos maiores inimigos dos concurseiros é sua
própria mente. Muitos têm medo de não passar, de “dar um
branco” na hora da prova, de não ter certeza do que
realmente deseja fazer, de ter muitos concorrentes etc. Há
vários medos que muitas vezes impedem o candidato de
fazer uma boa prova. Se você achar importante procure
ajuda psicológica, converse com os amigos e familiares,
com certeza você vai achar o apoio de que precisa.

Empenhe­se, dedique­se totalmente aos estudos.
Isso será apenas por um período, enquanto o cargo público
poderá ser para a vida inteira. Nesse momento, você estará
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abdicando­se de pequenos prazeres que vão lhe parecer
muito sacrifício, mas quando estiver no serviço público,
terá o seu tempo de lazer, com estabilidade financeira e
tranquilidade.

O resultado obtido

é sempre um reflexo

das suas atitudes.
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Todos nós temos ídolos, pessoas que admiramos
por terem feito algo extraordinário. Se sua meta agora é
passar num Concurso Público, então converse com quem já
passou por isso que você está vivendo. Procure se inspirar
nele. O que ele fez? Quais técnicas de estudo funcionaram
e quais não funcionam?

É claro que cada pessoa tem seu ritmo de
aprendizagem. Podem ter objetivos e prazos diferentes,
mas bons exemplos sempre ajudam a dar força e ânimo
para continuar no caminho.

Também existem diversos livros e sites com dicas
para se obter a vitória. Leia depoimentos de concurseiros,
veja os desabafos. É emocionante ver como pessoas
comuns, como nós, venceram todos os obstáculos e
superaram muitas vezes as próprias expectativas.

Se você acha que é muito velho, tem filhos,
trabalha, não tem dinheiro ou qualquer outra dificuldade
que atrapalhe você a passar em um Concurso Público,
então olhe em volta e verá inúmeros casos de pessoas com
muito mais problemas conseguir a aprovação.

Passar num concurso requer estratégia. Defina
seu objetivo, mas veja se você tem condições físicas e
mentais de passar na prova. Às vezes, não é para você
aquela área que escolheu, pense e quem sabe mude de
objetivo, tente um concurso mais fácil, menos concorrido.

Todos que passaram um dia começaram do zero.
Não sabiam nada, não sabiam nem por onde começar e, no
fim, conquistaram sua vaga no setor público. Então, com
você não será diferente. Seu caminho está começando,
mexa­se, acredite na vitória, siga bons exemplos e confie
nos conselhos de quem conseguiu o que queria e você terá
o êxito que espera.

Segredo nº 9
Siga bons exemplos.

Inspire­se em

pessoas de sucesso!
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Você estudou com afinco, dedicou horas do seu
dia para os estudos, fez a tão esperada prova mas não foi
aprovado no concurso. Não desamine. Pouquíssimas
pessoas passam logo no primeiro concurso que fazem.

O tempo não será perdido, o conhecimento é
acumulado na nossa mente e servirá para outros concursos
também. O importante é perceber o que deu errado. O que
você poderia ter feito de diferente? Estudar mais tempo ou
estudar mais determinada matéria ? Ficou muito nervoso,
não praticou muito o que estudou? Tente corrigir seus erros
para a próxima vez.

E quanto tempo ainda vou levar para passar?

Na verdade, não existe tempo certo, nem mínimo,
nem máximo. Muitos candidatos erram ao afirmar: “em 1
ano eu passo”, e se não passar? Começa a culpar a tudo e a
todos. Portanto, não há como definir em quanto tempo você
será aprovado.

Esse “tempo” vai depender da sua preparação,
qualificação, do tipo de concurso que escolheu, da
concorrência, e até mesmo do seu ânimo no dia da prova.

O maior erro é se comparar aos outros. Se o
vizinho passou na primeira prova, ou o outro colega está há
5 anos estudando e nunca passou, isso não significa nada.
Você é uma pessoa totalmente diferente e seu prazo para
passar também será diferente. Não deixe se influenciar pela
boa (ou péssima) experiência dos outros.

Se você realmente quer passar, os estudos estão
em primeiro lugar e, mais cedo ou mais tarde, seu nome
estará na lista de aprovados. O resultado esperado depende
muito do caminho percorrido e do método usado para
percorrê­lo.

Segredo nº 10
Não desista nunca.
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Só vence quem

tenta, quem nunca

tentou nunca será

vitorioso.

Quem faz as coisas por fazer, sem vontade e
sem determinação, não obtém o que deseja. Para ter o
melhor desempenho possível nos estudos, é preciso
conhecer, profundamente, as suas capacidades, tanto
físicas quanto mentais.

Isso pode parecer banal, mas não é. O
candidato que conhece seus limites e qualidades
consegue resultados muito melhores que seus
concorrentes.

Pense que não existe fórmula mágica para
passar. Qualquer pessoa tem condições de passar no
Concurso Público que almeja. Descubra quais são seus
pontos fortes, o que faz seus estudos renderem e, com
certeza, você conseguirá vencer!
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Passar em Concurso Público não é fácil. Requer
disciplina e persistência, mas é algo possível; só não
consegue quem desiste. Um professor de cursinho me disse
uma vez que: "concurso público funciona como uma fila, os
melhores vão passando e, à medida que o candidato vai
estudando, vai melhorando, e assim logo, logo, estará na
frente da fila: aí é a sua vez de entrar pela porta da frente
de qualquer órgão público!"

Estudar para concurso é como montar um
quebra­cabeça. No início, é difícil, as peças não encaixam,
parece que está longe de conseguir seu objetivo, mas aos
poucos a imagem vai ficando mais nítida, você vai ficando
mais certeiro em seus movimentos e quando percebe o
quebra­cabeça está montado. A sua aprovação será do
mesmo jeito.

Então, se você começou a estudar agora e está
querendo realmente garantir uma vaga no setor público,
comece a se mexer, pois ela está esperando por você!

Espero que essas pequenas dicas possam ajudar
na sua aprovação. E quando isso ocorrer, escreva­me
contando sua história de sucesso, porque ficarei muito feliz
em saber que você conseguiu conquistar o seu sonho!

Boa sorte e estarei torcendo pela sua aprovação !

Por fim...
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Esse material foi baseado nas informações do
site: http://www.OkConcursos.com.br

Dúvidas, críticas ou sugestões:
atendimento@OkConcursos.com.br

Twitter: @Ok_Concursos

Facebook:
https://www.facebook.com/pages/OK-Concursos/153317708127158

Veja o depoimento de Karin Webster em:
http://www.OkConcursos.com.br/concurseiros/depoimentos-de-concurseiros
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